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Associagdo Brasileira
de Esclerose Mittipla

0 que todos devem saber sobre

ESCLEROSE MULTIPLA

Ndo sei, de repente fiquei com visdo dupla, e
~ N ndo consigo focar o olhar

O que estd havendo?
Nunca me aconteceu
isso antes!
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ALGUNS MESES DEPOIS... Bem, até agora vocé

ndo tem dado importdncia,

sentindo
cansada
também

De novo a mesma
coisal Jd é a
terceira vez. E
agora, estou me

filha.

muito

DEPOIS DE
ALGUNS
EXAMES NO
CONSULTORIO
DO

NEUROLOGISTA |&

Mas acho que estd
na hora de consultar um
especialista como foi

recomendado pelo
médico

iltipla? z }
Escler9§e Mulhpla.) E uma doenga do sistema
| O que € isso Doutor: nervoso central que

afeta o cérebro e
a medula espinhal...




... e que interfere na capacidade do
cérebro e da medula espinhal para
controlar fungdes, como enxergar,
caminhar, falar, etc.

Mas ndo devemos nos preocupar muito, se levarmos
__em conta que a Esclerose Miltipla:

s

Ndo é doenc¢a mental

Ndo é contagiosa
Ndo é hereditdria
Ndo é fatal

Atualmente existem
medicamentos que, embora ndo
curem a doenga, modificam de
forma benéfica a evolugdo
natural da E.M.

Chama-se
ESCLEROSE
porque como
resultado da
doenga forma-se
um tecido parecido
a uma cicatriz

e endurecido

em certas dreas
do cérebro e

da medula espinhal

Chama-se
MULTIPLA

porque vdrias

dreas do cérebro

e da medula espinhal
estdo afetadas.

Os sintomas

podem ser leves

ou severos e podem
aparecer ou

desaparecer sem avisar.
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Os sintfomas da E.M. variam muito
de pessoa para pessoa e
inclusive na

mesma pessoa

Mas, atengdo, qualquer destes
sintomas poderad corresponder a
outras doengas, dai a impor‘rancia
de consultar o médico.

PROBLEMAS NA
VISAO TAIS COMO
VISAO DUPLA E
PERDA DE VISAO
DE UMA VISTA

EEEET
vocccééd

FRAQUEZA EM EXCESSO
OU CANSACO ANORMAL.

Qf‘ ‘

PARALISIA
PARCIAL OV
TOTAL DE UMA
PARTE DO CORPO
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DORMENCIA OU
SENSACAO DE
FORMIGAMENTO

PERDA DE
CONTROLE DA
BEXIGA E

DO INTESTINO

0S SINTOMAS
NO INfcTO
DA DOENCA

sdo habitualmente
leves e desaparecem
sem tratamento.

No entanto, com o
tempo, podem
chegar a ser
mais
numerosos

e graves.

O PADRAO
TIPICO

¢ um periodo curto de
sintomas agudos seguido
de uma diminuigdo ou
desaparecimento dos
mesmos durante
semanas, meses, ou
mesmo anos.

<

0S SINTOMAS
VARIAM

dependendo da parte do
sistema nervoso afetado.
Por exemplo, na

medula espinhal

a E.M. pode

causar

fraqueza,

ou paralisia

dos bragos

e pernas.

Agora vou explicar-lhe
como a E.M. afeta o
sistema nervoso central
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O sistema nervoso central funciona como um quadro de distribuigdo, enviando
mensagens através dos nervos para as diferentes partes do corpo. Estas
ensagens controlam todos o0s nossos e
mensagens controlam n A Esclerose Mdltipla
movimentos conscientes .
interrompe o fluxo

e inconscientes.
s normal das mensagens.

MENSAGEM

[ \EVANTAR x
(2 o coro : -
5
= /|
- 5
</ %,
E: !

\

Desta maneira vdrias
fungdes do corpo chegam

@ a ser incontroldveis.
FIBRA =MIELINA As causa sdo: ]
\Y

NERVOSA

Na E.M a mielina
é destruida. Por este

JALAS & gRAF

A maioria das fibras nervosas . .
sds estdo envolvidas pela motivo, a transmissdo

mielina, uma substdncia de das mensagens é
gordura que facilita a retardada ou bloqueada.

transmissdo das mensagens.

MENSAGENS QUE NAO CHEGAM DE FORMA COMPRE!

ENSTVEL P
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Doutor, e qual € a causa
da Esclerose Mulhpla’Z_J
E um dos mistérios
da medicina

1 Ainda ndo de descobriu;  Ndo hd maneira de

determinar quem
desenvolverd a E.M

ot

Ainda ndo se
sabe a

A CIENCIA SE BASEIA EM TRES TEORIAS

\/ \&/ &/

ATAQUE DE UM VIRUS REACAO IMUNE COMBINACAO DE FATORES
—

* Quando os virus entram no | + O nosso corpo tem um - E possivel que a E.M. seja
organismo multiplicam-se SISTEMA DE DEFESA que | causada por um virus e por
rapidamente dentro das destréi “invasores" tais uma resposta quto-imune.
células do corpo. como virus e bactérias. * Quando os VIRUS invadem
+ A maioria dos virus causa - Esse sistema de defesa o0 organismo, introduzem-se
sintomas rapidamente. pode comegar a atacar as | e infeccionam as células do
- Certos VIRUS denominados| células do préprio corpo.
LENTOS reaparecem mais corpo: este fenomeno é - E possivel que o sistema
tarde causando novos chamado de de defesa chegue a
sintomas. Outros VIRUS RESPOSTA AUTO-IMUNE. | confundir-se quando
LENTOS alojam-se dentro - E provavel que a E.M. alguns virus ocupam
do corpo durante meses ou | seja causada por uma parte das células...
anos antes de provocar resposta auto-imune em - E € possivel que os virus
a doenga. que o corpo se “engana” e as células que lhe
- E possivel que a E.M. seja | e ataca seus prdprios servem de hospedeiros
causada por alguns virus tecidos. sejam atacadas.

lentos. Também é possivel
que seja uma agdo retardada
a um virus comum.

Y
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Entdo, ndo é
possivel saber
quem pode manifestar

a Esclerose Mdiltipla?

De fato hd um padrdo
em relagdo ds pessoas
suscetiveis de a

contrair.

JOVENS ADULTOS

Os sintomas geralmente

sdo mais evidentes entre

0s 20 e os 40 anos de idade. 4
A E.M. ocorre poucas vezes
em pessoas com menos de
15 e com mais de
50 anos de idade.

MULHERES

As mulheres desenvolvem a
E.M. com mais frequéncia que
os homens. Ndo existe uma
relagdo entre a E.M.

e a gravidez.

As mulheres com E.M.

podem ter filhos.

PESSOAS QUE HABITAM
ZONAS TEMPERADAS

A E.M é mais comum nhos
paises com clima temperado
e fresco do que nos

paises de clima quente.

PESSOAS QUE VIVEM EM AREAS COM
ALTOS NEVEIS DE SAUDE PUBLICA

Nestas dreas hd mais casos de E.M.

¢ possivel que seja porque as pessoas destas
dreas ndo estdo expostas a algum fator que
poderia ajudar a produzir imunidade a patologia.
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DIAGNOSTICAR
a E.M. pode ser dificil.

Mas, se é tdo
pouco o que se
conhece, como
¢ possivel

saber quem
tem E.M.

Frequentemente passam alguns anos desde os primeiros
sintomas até o diagndstico ser definitivo porque:

0OS SINTOMAS INICIAIS OUTRAS DOENCAS do sistema nervoso
sdo frequentemente leves, que a apresentam alguns dos sintomas da E.M.
pessoa hdo consul‘r&_g médico

EFERMIDADES
DO SISTEMA

NERVOSO
CENTRAL

NENHUMA ANALISE LABORATORIAL| | A RESSONANCIA MAGNETICA

permite confirmar ou eliminar por € uma grande ajuda, porque permite
completo a possibilidade visualizar dreas anormais no sistema
do diagnéstico de E.M. nervoso central. Também ndo é infalivel,

jd que podem aparecer imagens
similares a outras doengas.
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EXISTEM DADOS BASICOS QUE SE USAM PARA
———__CONFIRMAR AEM. —

() SINAIS DE LESAO
DO SISTEMA NERVOSO

Por exemplo, dorméncia ou
formingamento nas mdos e nos pés,
fadiga inexplicdvel ou paralisia, etc.
(duas ou mais partes do sistema
nervoso central ¥€m que estar
implicadas)

(2) PADRAOS DE VAL E VEM

Os sintomas da E.M. usualmente
aparecem e desaparecem sem aviso.
Isto distingue a E.M. de outras
doengas do sistema nervoso central.

| 0 diagnéstico da E.M. ndo deve ser encara
negativa. Apesar de alguns pacientes
serem afetados pela forma progressiva,
a maioria ndo tem complicagdes sérias.
5) (e

A maioria das pessoas com E.M. pode
levar uma vida ativa, apesar das
recidivas intermitentes e deve

adotar uma atitude positiva
em relagdo a vida.

R
E possivel reduzir os efeitos da
Esclerose Mdltipla com um

tratamento adequado

JALAS § GRAF

do de forma
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Até hoje ndo existe uma cura para a

O iy Esclerose Mdltipla; no entanto, existem
& A o - recursos para ajudar os pacientes a se
2] / A ~ manterem

T independentes,
‘ = N~ 3 confortdveis :
), \ " 0 Y e produtivos.

=N

O QUE CONSEGUIREMOS COM UM
TRATAMENTO ADEQUADO.

MANTER UM BOM ESTADO
GERAL DE SAUDE

As pessoas com E.M. devem manter-se
ativas, fazer uma dieta equilibrada e 4
descansar o suficiente para se sentirem yo (0%
bem e manterem a forma fisica e psiquica.

O tratamento precoce de infeccgdes é de v,
importdncia vital, especialmente quando
sdo das vias urindrias e respiratérias.

FISIOTERAPIA

Um programa de exercicios de
reabilitacdo fisica mantém o
sistema musculo-esquelético
em otimas condigdes.

O objetivo da fisioterapia na
E.M. é manter e melhorar a sua
condigdo fisica através de uma
atividade fisica controlada, para
conseguir a maxima
independéncia funcional.




PSICOTERAPIA E
ACOMPANHAMENTO

A psicoterapia individual ou de
grupo pode ajudar os pacientes
com E.M. e seus familiares a
enfrentar as depressdes, a
ansiedade e as limitagdes
causadas pela doenga.

Os periodos de remissdo, com a
incerteza sobre a sua duragdo e ,
melhoria, podem tornar especialmente
dificil o acomodar-se a esta doenga.

MEDICAMENTOS &

Medicamentos Medicamentos
elencados ho SUS elencados ho ROL

Beta-Interferonas (betala Beta-Interferonas (betala -
- Avonex, Rebif) (beta 1b - Avonex, Rebif) (beta 1b -

Betaferon); Betaferon);

Acetato de glatirdmer Acetato de glatirdmer
(Copaxone); (Copaxone);

Teriflunomida (Aubagio); Teriflunomida (Aubagio);
Fumarato de Dimetila Fumarato de Dimetila .
(Tecfidera); (Tecfidera);

Finfolimode (Gilenya e Finfolimode (Gilenya e
Genérico); Genérico);

Natalizumabe (Tysabri); Natalizumabe (Tysabri);
Alentuzumabe (Lemtrada); Alentuzumabe (Lemtrada);
Cladribina (Mavenclad); Ocrelizumabe (Ocrevus);

Ofatumumabe (Kesimpta);

Muito bem, entdo até
o més que vem.

CONSULTAS PERIODICAS

A evolugdo da E.M. é impossivel de se
prever; as hecessidades e incapacidades
variam. Portanto, uma supervisdo
médica periédica é essencial.

Nem todos os problemas médicos se
devem a E.M. Somente o médico pode
determinar se sdo sintomas de outra
doenga que requerem fratamento.

12
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Entdo porque é importante que todos conhegam a

s

entral mais comum entre adultos jovens.

ESCLEROSE MULTIPLA?

A

E a doenca do sistema nervoso

N

pLile X

AL V.

i~ L 1&‘ . :
vy .

——

£

Milhares de pessoas com Esclerose
Mdltipla partilham em familia a carga
emocional, financeira e fisica.

b,

%
RN/ !/’A

Ao afetar, principalmente adultos
jovens, coincide com os seus anos
mais produtivos.

———

Sdo gastos milhares de reais por ano
para pagamentos de médicos e servigos
especiais. A produtividade perdida
vem somar-se a este custo.

Conhecendo a Esclerose Mdltipla
vocé pode ajudar estas pessoas a
.____tirar proveito da sua vida.
Existem servigos
para os pacientes
de E.M. e suas
familias nos
quais vocé

pode colaborar,

( Vejamos: j

13
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por

-

— Entre os SERVICOS
disponiveis estdo,

exemplo:

SERVICOS MEDICOS

CLINICAS E CENTROS
DE PESQUISA

diagnéstico e tratamento
dos pacientes com E.M.

ASSISTENCIA DE
MOBILIDADE

Muletas e cadeiras de rodas podem

social e dos 6rgdos publicos.

Existem servigos hospitalares para o

3 P ] —

SERVICOS PSICOSSOCIAIS
TERAPIA DE GRUPO

Oferece uma oportunidade para discutir
e comparar solugdes de problemas
comuns: problemas entre pessoas,
problemas sexuais ou profissionais, etc.

AJUDAS PRATICAS

conseguidas através da sua assistente Podem incluir ajuda nos afazeres

ser

domésticos, transporte e formagdo
profissional.

14
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ATIVIDADES RECREATIVAS
ATIVIDADES EM GRUPO

Os passatempos favoritos, esportes, passeios,
encontros sociais, etc. oferecem distragdo,
companheirismo e exercicio para pessoas com E.M.

SERVICO DE INFORMACAO

Publicagdes, artigos e videos sobre E.M.
encontram-se a disposigdo do publico na ABEM.
Vocé também pode encontrar informagdes na
internet.

VISITAS DOMICILIARES INFORMES E PUBLICACOES

DE VOLUNTARIOS Mantém os médicos e profissionais da
Manté . sadde e familiares informados sobre
AL 65 [IETENES C Eomia, os tratamentos medicamentosos

ofecerem estimulos sociais e intelectuais,
e permitem aos outros membros da
familia continuarem com as suas

préprias atividades.

mais recentes.

SERVICO SOCTIAL

Os custos de alguns tratamentos
medicamentosos sdo cobertos pelo
sistema Unico de salde - SUS.
Consulte o Servico Social da ABEM
sobre os beneficios sociais e direitos
atrbuidos aos pacientes de E.M.

ONDE ENCONTRAR AJUDA:
ABEM - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ESCLEROSE MULTIPLA
Av. Indiandpolis, 2752 - Indiandpolis - Sdo Paulo, SP - CEP 04062-003

Tel.: +565 11 5587-6050 ou +55 11 5585-9977
www.abem.org.br
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Apoiada por
instituigdes
publicas e privadas.

Entretanto a pesquisa,
para descobrir os mistérios
da E.M,, a sua causa e o seu
tratamento, continua
no mundo todo.

. L
= ey ANC T

Q€ ESTAO SENDO REALIZADOs | BANCOS DE TECIDOS A

?0 ESTUDOS SOBRE A MIELINA

B %5 LD

Guardam amostras de tecidos recolhidos
- Como se forma, como se altera na E.M. de pacientes com EM. para uso de
pesquisas laboratoriais.

PROVAS DIAGNOSTICAS ESTUDOS EXPERIMENTAIS

- Que estdo sendo desenvolvidas e
testadas permanentemente para detectar
a E.M. nas suas etapas iniciais.

Proporcionam informagées continuas
na esperancga de descobrir a causa da E.M.

MEDICAMENTOS

Todos os anos hovos
medicamentos mostram
que podem estabilizar a
E.M., prevenindo surtos
e piora.

16



Para se usar os medicamentos na E.M. foram
realizados ensaios clinicos nos Estados Unidos,
Canadd e Europa. Uma vez analisados os dados
obtidos pelas autoridades sanitdrias, estes
for'am consaderados suficientemente
: encorajadores para
permitir que os
medicamentos possam
ser utilizados em
pessoas com
Esclerose Mdltipla,

Embora os tratamentos
ndo curem a doenga,
permite modificar a evolugdo
da mesma. Os pacientes
submetidos a este tratamento
registraram:

- Menos surtos ao fim de um ano

- Maior intervalo de tempo entre os surtos

- Surtos menos graves

- Menor nimero de internagées

- Menos dias de hospitalizagdo devido a doenga

- Progressdo significativamente mais lenta da incapacidade

SURTO

EM_+

|« TEMPO —» |
SURTO

E M il | TRATAMENTO COM MEDICAMENTOS | |

« —  TEMPO  »|

17
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Ha algum efeito dos medicamentos nas lesGes do sistema nervoso central? < '

J N
Notou-se que as lesdes provocadas
pela E.M. no sistema nervoso central desaparecem ou
diminuem de tamanho quando observadas a ressonancia
magnética. O que significa que sdo medicamentos
ativos frente a doenga.
——

(

Ja existem ftratamentos
para as formas progressivas

Aussom ” 1}’

Todavia continua uma
intfensa investigagdo
em todo o mundo para
descobrir a causa da

Esclerose Mdltipla.
B "l
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Tempo e paciéncia sdo as chaves para conviver coK
—

1 Esclerose Mdltipla

E VOCE

pode ajudar os pacientes
com E.M e suas familias
de muitas maneiras.

APRENDA sobre a E.M. e compartilhe com
outras pessoas. Seja voluntdrio e ofereca
ajuda prdtica a pessoas com E.M.

CONTRIBUA com os esforgos para captagdo Apoie as politicas piblicas que garantam
de recursos para instituigdes como a ABEM. acesso ds pesseoas com mobilidade reduzida:

- Instalagdes de rampas e elevadores em
edificios publicos e privados
- Transporte acessivel, etc.

PARTICIPANDO DA CAUSA DA E.M. VOCE TEM A
OPORTUNIDADE DE SER UTIL A MUITA GENTE.

19



Sejq um voluntariol Entre em contato com a ADEM
3

abem

A Associagdo Brasileira de Esclerose Mdltipla-
ABEM proporciona

Levantamento de dados devida real g
e intervengdo de reabilitagdo.

SERVICOS

Reabilitagdo, acolhimento, servigo
social, apoio juridico e advocacy

| | CONSCIENTIZACAO

Realizamos palestras
Desenvolvemos materiais
Campanhas

Cartazes informativos sobre
sintomas da E.M.

CENTRO DE CONVIVENCIA

Unico no Brasil voltado exclusivamente
para pessoas com Esclerose Mdltipla,
oferecendo atividades que promovem
autonomia e qualidade de vida

20
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Associacao Brasileira
de Esclerose Muiltipla

SERVICO SOCIAL
servicosocial@abem.org.br
- Acolhimento
-Cadastro e Cartdo da Pessoa com Esclerose Multipla
-Direitos e Beneficios da Pessoa com Esclerose Multipla
-Centro de Convivéncia
-Confraternizacdes
-Oficinas de arte (coral artesanato e teatro)
-Bazar

PESQUISA CIENTIFICA
pesquisa.cientifica@abem.org.br
-Pesquisas
-Trabalhos Técnicos
-Pésters em Congressos
-Artigos Cientificos

ADVOCACY
-Rela¢Bes governamentais/Incidencia politica
-Representacao na MSIF, Progessive Alliance e
RedlLatem

MISSAO DA ABEM
Conscientizar, divulgar e esclarecer sobre a Esclerose
Mdltipla, suas terapias e melhores praticas em saude, para
pessoas com esclerose multipla no Brasil.

21




Via Naciowal
Esclerose Multipla

LEI N° 11.303 DOU 12.05.2006

Juntos somos mais Fortes

Vocé pode enviar sua doacgdo para a ABEM por meio
de depésito bancdrio ou transferéncia eletrdnica para
uma das seguintes contas bancdrias.

1- Banco Bradesco. Agéncia 1789. Conta Corrente 17746-6

2- Banco Santander. Agéncia 0458. Conta Corrente 13000584-6
3- Banco do Brasil. Agéncia 0722-6. Conta Corrente 13805-3

4- Banco Itau. Agéncia 0772. Conta Corrente 18668-0

Associacgdo Brasileira de Esclerose Muiltipla. CNPJ 53.689.287/0001-75 E

Chave Pix: doe@abem.org.br

Traduzido pela Associagdo Brasileira de Esclerose Mdultipla - ABEM
com autorizagdo da FUNDACION ESCLEROSIS MULTIPLE
Barcelona Tel.: (93) 417.50.00
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Associacdo Brasileira de Esclerose Miiltipla
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Conheca nosso site!
www.abem.org.br

@abemoficial

@abemoficial

Av. Indianépolis, 2752 - Indianépolis - Sdo Paulo - SP - CEP 04062-003
Tel.: (11) 5587-6050 ou (11) 5585-9977 - E-mail: abem@abem.org.br
CNPJ: 53.689.287/0001-75 - Utilidade Publica Federal Decreto Lei n° 95.731/88
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Associacao Brasileira
de Esclerose Multipla



