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Carteirinhas

306

Consulta Publica
EM na CONITEC

Advocacy

1° Workshop sobre Health Literacy

Roda de conversa com APEMIGOS

Seminario de EM na Camera
dos Deputados

8

Neuroreabilitacao

70

Servico Social
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da ABEM
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Cientifica

Terapias
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Associacao Bras
e Esclerose Ma

A esquerda, a Presidente Elzita Ribeiro e,
adireita, o Gestor Executivo Marcelo Mesquita.



A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca
inflamatodria, crénica e desmielinizante do
sistema nervoso central (cérebro e medula)
de natureza autoimune e com marcas de de-
generacéo axonal. E caracterizada por hete-
rogeneidade dos sintomas, curso da doenca
e resultados. Os principais agentes respon-
saveis pelo desenvolvimento da enfermidade
incluem fatores ambientais e genéticos.

Os surtos sao crises inflamatoérias que da-
nificam a bainha de mielina causando cicatri-
zes, também chamadas de placas ou lesoes.
Ocorrem aleatoriamente, variando em nu-
mero e frequéncia, de pessoa para pessoa.
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Esclerose
Multipla

E uma doenca que acomete adultos jovens,
principalmente mulheres. E mais comum em
caucasianos do que em outros grupos ra-
ciais. ldade de maior adoecimento entre 20
e 50 anos. No entanto, hoje ja se realiza cada
vez mais o diagndstico em idades menores,
inclusive em adolescentes e criancas. Acima
dos 50 anos também ha descricdo de casos
de inicio da doenca.

Sintomas

Formigamento
: . Dor
Dinsfuncao
Sexual Impedimento

para Engolir

Rigidez
Fadiga

Desequilibrio

Distarbio da bexiga
e intestino

Dificuldade
para falar Alteracoes

um membyro

Transtorno
emocional Transtorno Visual
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53% dos pacientes fazem

Neurorreahbilitacao

e 40% declararam impacto positivo

3,7 Reflexologia 17,3  Acupuntura
4 Neurovisao 39 Psicoterapia
5,7 Neuropsicologia 39,8 Academia
9,7 Terapia Ocupacional 67,3 Fisioterapia
9,9 Fonoaudiologia

Auto-avaliacao do estado de saude
Muito bom (20) Bom (39) Regular (28,6) Ruim (10,4)

Fontes: Pesquisa conduzida entre os dias 29 de junho a 6 de setembro de 2020 e teve 947 respostas
10 e Atlas da EM 3ED
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Milhoes

de pessoas no mundo vivem com EM

brasileiros vivem com EM



foi idealizada, em julho de 1984, pela Sra. Ana Maria Levy e Rena-
to Basile, ap6s o encontro com as pessoas com Esclerose Multipla no
Teatro Ruth Escobar onde se encenava a peca “Dueto para um So6”
que contava a vida da violoncelista inglesa Jaqueline Du Pré, que aos
28 anos teve sua brilhante carreira interrompida pela Esclerose Multi-
pla. Sua familia também manifestou apoio nesta luta. Criaram o Fundo
de Pesquisa Jaqueline Du Pré, que hoje se tornou a Multiple Sclerosis
Internacional Federation. A ABEM ¢ filiada a esta federacao localizada
em Londres, que possibilita 0 acesso de especialistas e pesquisado-
res brasileiros ao banco de dados que contém informacdes atualiza-
das sobre todas as pesquisas em andamento, relacionadas a Esclerose

Multipla, no mundo.

B ileira
Associagdo Brasi'¢
ks Esclerose Mdltipla

»

Fundacdao da ABEM nas instalacdes do Lar
Escola Sao Francisco.

Primeira sede da Instituicdo e inauguracao
do 1°Centro de Neurorreabilitagdo em Esclero-
se Multipla.

Reconhecimento de Utilidade Publica Fede-
ral, Estadual e Municipal.

Primeira Associacao Latino Americana de
EM a se tornar Full Member da MSIF.

12

Certificacao ISO 9001.2000.
Primeira associacao de pacientes.

Edicdo do Livro Perguntas e Respostas, com
traducao e versao para o Portugués pela ABEM.

Participacao no 1 ‘Congresso de EM - BC-
TRIMS, parceria que se mantém até hoje.

Inauguracdo da Nova Sede com a imple-
mentacdo do Centro de Convivéncia.

Divulgacao da EM no Parque Ibirapuera -
parceria que se mantém até hoje.

2001, a Odisséia da Esperanca - em todo o
mundo, associacdes de ciclistas que lutam con-
tra a Esclerose Multipla - Acao Francesa.

Conquista da Lei Federal do Dia Nacional de
Conscientizacao da EM - Lei 11303/2006.

Lancamento do Selo “Eu faco o bem faca
vocé também”.

1°participagdo da REATECH - parceria que
se mantém até hoje.

Registro da Logomarca.Parceria ABEM -
com a previdéncia social para o PEP.

Participacoes em congressos Internacio-
nais com apresentacao de Péster de pesquisas
realizadas pela ABEM.

1‘prémio ABEMD de Marketing Direto.

1 ‘audiéncia publica para tratar de Perma-
néncia de Medicamentos no PCDT.Nascimento
do Clipping de Advocacy.

Participacdo do 1 congresso Latino Ameri-
cano de Valor Saude.

Participacao no BCTRIMS - dia do paciente.

Contribuicdo no documentario diario de Li-
dwina

Realizacdo da vivéncia e conscientizacao de
EM na FIESP e METRO.

Ingresso na Progressive Alliance e Membro
coordenador Red Latem.

13



MiSSQ0 Valores

Humaniza¢ao

Apoiar e fomentar atividades sociais, cultu-
rais e assistenciais;

Prestar servicos de apoio em neurorreabili-

[ J
tacao e pesquisas cientificas; RﬂSpe It0

Atuar no controle social, na articulacao das
organizacoes de pacientes de Esclerose
Multipla de todo territério nacional;

Acolhimento

Conscientizar, divulgar e esclarecer sobre a
Esclerose Multipla, suas terapias e melho-
res praticas em saude, para pessoas com
Esclerose Multipla no Brasil.

Transparéncia

@ d

ISAO

Cooperacao

\ Y

Credibilidade

Tornar-se no prazo de 5 anos um Centro de
Referéncia oficial no Brasil em neurorreabi-
litacdo BioPsicosocial, pesquisa cientifica e
incidéncia politica.
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Finalidades
Estatutarias

1.

2.

Aproximar pessoas acometidas pela Esclerose Multipla, bem como pessoas fisi-
cas ou juridicas, leigos ou profissionais, que possam oferecer aquelas melhores
condicoes de tratamento e qualidade de vida;

Promover assisténcia médica, social, psicoldgica e de reabilitacdo, em sua sede
ou através de convénios e/ou parcerias com clinicas privadas ou publicas, univer-
sidades privadas ou publicas, laboratoérios privados ou publicos, bem como com
outros servicos especializados;

Organizar e estabelecer uma rede para viabilizar articulacdo entre as entidades
sem fins econdmicos, que tenham os mesmos objetivos da ABEM, em todo o ter-
ritorio nacional, bem como criar meios para o fortalecimento de entidades locais;

Promover, apoiar e desenvolver a pesquisa, o estudo, a cultura, o ensino e a for-
macao de profissionais e cidadaos, inclusive através de escolas, de treinamento
profissionalizante, de publicacdes, edicdes proprias ou por meio de terceiros, de
livros e revistas de natureza técnica, cultural e artistica; videos e quaisquer outros
meios de divulgacdo e comunicacao, dentro das necessidades inerentes as ativi-
dades da ABEM;

Promover, juntos aos poderes publicos, a obtencao de medidas legislativas de
protecado aos interesses das pessoas acometidas pela Esclerose Multipla;

Visando o desenvolvimento ao programa de atuacao nacional, a ABEM tera como
objetivo fomentar, apoiando a constituicao de outras organizacdes, associacoes
ou fundacoes, que atuam na disseminacao dos objetivos da ABEM, o que fara
prestando todo suporte técnico, mantendo a autonomia destas instituicdes.;

O respeito absoluto e incondicional a dignidade da pessoa humana e aos valores,
direitos humanos e sociais das pessoas com a Esclerose Multipla;

Realizar controle social e atuacao técnica no ambito do Ministério da Saude, para
aprovacao, efetivacao, acompanhamento e monitoramento de um Plano Nacio-
nal de atencao as pessoas com a Esclerose Multipla e aos seus familiares;

Realizar congressos, seminarios, painéis, conferéncias, debates, cursos e estudos
sobre questdes referentes a Esclerose Multipla.

17



Reconhecimentos

NACIONAIS

Reconhecida como Organizacao Social de Utilidade Publica

Municipal - Sdo Paulo
Decreto N°24.637
24 de Setembro de 1987.

Certificacoes

ms interna’_tional
federation

fivctaas

CERTIFICAGAQ DE ENTIDADES BENEFICEMTES
DE ASSISTEMCIA SOCIAL NA AREA DE EDUCAGAD

Estadual - Sao Paulo Federal
Decreto N°6.093 DecretoN°9.5731
04 de Maio de 1988. 7 de Fevereiro de 1988.

Membro Nacional

FEBRARARAS

FRCHPAGAE B FIRS BB 3G AR D BOERGAR Furdd

Integrante da Federacao Brasileira das As-
sociacoes de Doencas Raras (Febrararas).

Membros Internacionais

\'!‘—‘_’ INTERMATIOMNAL
ATEM S oo
‘ y ‘ CONNECT TC END PROGRESSIVE MS
is fusrtes

Porque juntes somos m

Uma das 2 associacoes fullmember da MSIF - Internacional Federation Multiple Sclerosis.

Um dos membros coordenador da RedLATEM - Rede Latino Americana pela Esclerose Multipla.

E a Unica associacdo latinoamericana membro da Internacional Progressive Alliance - seleto
grupo de associacdes que pesquisam a cura da Esclerose Multipla.
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NOoSSO0S Sinceros
Agradescimentos

As parcerias com:

Prefeitura municipal de Sao Paulo
Frango Espacial
Canaa

Combustran

Padaria Ceci

Padaria Iracema
Grupo Pao de Acucar
Drogasil

Droga Raia

Tateno
Sunguider****x*
Instituto Solidare
Smart Papers
Jabuticaba Contéudo

Aos Laboratorios

b NovarTIS INMARRUK

sanofi ®Biogen

19
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Centro de convivéncia na Associacao o - |

Y Brasileira de Esclerose Multipla
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Corredor da unidade Associacao : 3
Brasileira de Esclerose Multipla e



Centro de convivéncia Terapiada Alma Sala
Juridico Sala Servico Sociall Sala Servico
Social ll Sala Supervisao Servico Social Salade
Captacao Recursos Sala do Financeiro Sala Bazar/
Lojinha Sala Psicologia Sala Administratival Sala
Administrativall Sala Almoxarifado Sala Social links
Sala de Marketing e Design Sala Psicoeducativo
11 Salas de Apoio e Orientacao a Familia e ao
Usuario beneficiario

22
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Centro de convivéncia da Assoc:acao
Brasileira de Esclerose Multipla

Na parte da frente da Associacao Brasileira
de Esclerose Multipla



Estrutura
organizacional

Conselho BREOIN Gestor.
Diretor Executivo
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v

Administracao

RH

Financeiro

Captacao de
Recursos

Suprimentos

v

Advocacy

Incidéncia
Politica

Controle
Social

Rede de
Associacoes

Relacées
Governamentais

Juridico Comunicacao

Institucional Marketing

Apoio

Design

Campanhas

Comunicacédo
Interna

Comunicacédo
Externa

v

Pesquisa
Cientifica

Livros

Pesquisas

Congressos

v

Servico L4

Social

Terapias
Complementares

Acolhimento

Social Links

Centro de
Convivéncia

Massagem
Reflexologia
Reki
Mesa Lira

Shiatsu

Florais

Terapai
daAlma

Acupuntura

Arteterapia

...............................“O............{..........................................................................

<

Neurorreabilitacao

Neurologia
Neuropsicologia
Fisioterapia
Pilates
Psicologia

Neurovisao

Médico da
Familia

Nutricdo

Fonoaudiologia

Psiquiatria

Terapia
Ocupacional

25



Receita Despesas

R$2.062.489,09

R$1.887.930,63
- — -
-
~
R$ 1.694.960,00 ~ ~ R$ 1.679.000,00
D - - \
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9
_5 4 2002

D 2019 D 2020 D 2021 D 2022 Al Pessoal Financeiros Projetos
Operacionais

0 das nossas doacdes
0 foram realizadas por
pessoas fisicas!

0,5 %

R$1.715.125,00

R$ 2.052.219,72

R$ 1.694.219,78

48% 20%

das doacdes sao feitas das doacdes sao unicas
por meio de mala direta por pessoas fisicas

R$ 1.708.626,55
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Redes sociais

Instagram
e Facebhook

2022

As redes sociais exerceram papel fundamental durante esse ano de pandemia.
Em 2022, as redes sociais da ABEM, atingiram marcos significativos, levando
informacao e conscientizacdo a milhares de pessoas.

4135.297 3

Foi esse o numero de pes-
soas alcancadas em nossas
redes sociais, possuindoum
aumento significativo em
relacdo ao ano que passou.

28

Visualizacées

959,3%/

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro

24/03
31/03
14/04
18/04
28/04
05/05
12/05
19/05
02/06
15/06
03/08
11/08
24/11

5,7%
7,1%
4,4%
9,3%
5,3%
5,1%
3,5%
4,2%
18,1%
6,5%
5,9%
9,3%
15,6%

Redes sociais

Lives

6.994

visualizacoes

Degluticdo na EM

Nutricdo e EM

Dia Mundial da Voz

Importéncia da Participacao Social na Incorporacao de Tecnologias
Hipertencao Arterial

Trabalho e Empreededorismo
Autocuidado

Autoconhecimento

Tratamentos para EM

Importéncia das Consultas Publicas
Béneficios da Relexologia

Importancia da Atividade Fisica na EM
Beneficio de Prestacao Continuada/LOAS

18,1%

29



Atendimentos

Atendimentos 2020

Acolhimento
(125)

Fisioterapia
(4491)

Neurologia
(72)

Psicologia
(1948)

Psiquiatria
(48)

Atendimentos 2021

Acolhimento
(212)

Fisioterapia
(6244)

Fonoaudiologia
(82)

Neurologia
(142)

Psicologia
(4797)

Psiquiatria
(180)

30

Acolhimento
(146)

Fisioterapia
(6516)

Fonoaudiologia
(201)

Neurologia
(21)

Psicologia
(2793)

Psiquiatria
(85)

Comparativo anual

Atendimentos

Atendimentos 2022

6.684

atendimentos

11.657

atendimentos

153.197

atendimentos

31

2020

2021

2022



Cadastro Carteirinha

Cadastro
2021

Familiar/
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Segmentos da ABEM

Advocacy

Awareness

Neurorreabilitacao
Pesquisa Cientifica

Servico Social

Terapias

Complementares
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Segmentos da ABEM

Neurologia
Psiquiatria
Médico da Familia
Urologia
Psicologia
Neuropsicologia
Fisioterapia
Acupuntura
Nutricao
Fonoaudiologia
Terapia Ocupacional
Neurovisao
Pilates
Terapias Complementares
Nucleo de Pesquisa Cientifica
Publicacao de Material Técnico
Acolhimento
Social Links
Centro de Convivéncia
Reflexologia
Reiki
Mesa Lira
Tai Chi Chuan
Terapia de Florais
Terapia da Alma
Massagem
Shiatsu
Arteterapia

35
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Advocacy

36

Tem como objetivo atuar junto aos érgaos go-
vernamentais, a fim de propor melhores politicas
publicas para os portadores de Esclerose Mul-
tipla em todo o Brasil, sobretudo atuar junto ao
Ministério da Saude, a fim de proporcionar trata-
mentos mais modernos, nao so através de medi-
camentos, como também de reabilitacao.

Consultas Publicas

Reunioes

A
[111

Y

€ a ferramenta utilizada pela Administracdo Publica pa-
ra saber o que a sociedade pensa acerca de determinado
tema.

Essa ferramenta promove a participacao da sociedade
nos assuntos relacionados a saude e é ponto basilar para
que a Administracao Publica decida sobre as politicas pu-
blicas que devem ou ndo serem implantadas no nosso sis-
tema de saude.

237 Que trata do medicamento CLADRIBINA ORAL para
o tratamento de pacientes com Esclerose Multipla Remi-
tente-Recorrente Altamente Ativa.

A sociedade médica e a sociedade civil tem acesso aos
relatérios do medicamento no site da Comissao. E impor-
tante conhece-los para contribuir de forma significativa.

97 tem como objetivo receber contribuicdes para as re-
comendacoes preliminares relacionadas a propostas de
atualizacdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Saude.
A consulta submete também a participacao social os Re-
latorios Preliminares resultantes da 52 reunido técnica da
Comissao de Atualizacdo do Rol de Procedimentos e Even-
tos em Satde Suplementar — COSAUDE, em cumprimento
ao art. 10-D, §9°, inciso lll, da Lei 9656/1998, incluido pela
Lei 14.307/2022,eao art. 10da RN 474/2021.

As recomendacoes preliminares elaboradas pela ANS po-
dem ser favoraveis ou desfavoraveis as propostas de atua-
lizacao. Os fundamentos das recomendacdes preliminares
encontram-se nos Relatérios de Analise Critica que cons-
tam da documentacao de apoio.

37
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Atualizacao do PCDT
da Esclerose Multipla

A CONITEC enfim publicou a nova versao do Protocolo
Clinico de Diretrizes Terapéuticas para Esclerose Multipla.

ApOs passar por Consulta Publica e recomendacao fa-
voravel da CONITEC, o Ministério da Saude atualizou o PC-
DT de EM com os critérios de diagnodstico e tratamento.
Esse processo de atualizacao garante o tratamento ade-
quado para o paciente de Esclerose Multipla.

Nesta atualizacao, foi incorporado o medicamento
Alentuzumabe, para o tratamento da Esclerose Multipla
Remitente Recorrente (EMRR) com alta atividade da do-
enca em falha terapéutica ao Natalizumabe, no ambito do
SUS.

E-book Esclerose Multipla

Criado para informar sobre esse quadro de forma clara,
simplificada e leve. Com dados, dicas e até teste, vocé po-
derd conhecer mais a fundo sobre essa patologia que atin-
ge aproximadamente 2,8 milhdes de pessoas ao redor do
mundo.

Esclerose
Multipla

=
" e detal s
s &

Live - A importancia da participacao
social na incorporacao de tecnologias

Live - Entenda a importancia
das Consultas Publicas

Live - Beneficio de Prestacao
Contunuada /LOAS

39



Como a ABEM tem lutado contra a falta
de medicamentos de alto custo no Brasil?

Nos aqui na ABEM seguimos nosso trabalho de “contro-
le social”, comprometidos com o respeito, qualidade e, so-
bretudo transparéncia nas nossas informacoes.

Estamos com a campanha “CADE O MEU REMEDIO?"
ativa, através das nossas redes sociais. Esta campanha
tem como objetivo conhecer a realidade das pessoas com

EM, que ano apos ano, ainda sofrem com o desabasteci-
mento de medicamentos de alto custo no SUS. A B E M S O b r‘e
Com as contribuicdes recebidas até o dia 18.01.2022,

totalizando 305 respostas, pudemos comprovar que ha
falta de medicamento na maioria dos dispensarios.

O encontro juntou associacoes de Esclerose Multi-
pla de todas as regides do Brasil. Compartilhamos ex-
periéncias, conhecimentos e informacdes sobre a Al-
fabetizacao em Saude! A Alfabetizacdo em Saude é um

AUdlenCIa PUbllca conceito que corresponde a capacidade dos individuos
de obter, processar e entender informacdes basicas de

o _ ) ) N = saude e servicos necessarios para a tomada de decisGes
A Audiéncia Publica € um mecanismo que visa promo- 9 e g considerando seu grau de aptidao.

ver a participacdo da sociedade acerca de determinada
tecnologia ou medicamento em pauta para incorporacao
ou n&o no Sistema Unico de Satde —SUS, além de objetivar
acrescentar opinides sobre um tema ja tradado em Con-
sulta Publica.

Esclerose Multipla
na CONITEC

A 109° Reuniao Ordinaria apresentou Contribuicoes
das Consultas Publicas que envolveram os medicamentos
Ofatumumabe e Cladribina. Foram apresentadas as mani-
festacoes recolhidas nas ultimas Consultas Publicas, que
foram divulgadas pela ABEM.
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Nivel de influéncia

44

Governo

Associacao

Associacao de Pacientes

A ABEM atua fortemente nos interesses de todos as
pessoas com EM, compreendendo as experiéncias e prio-
ridades dos pacientes e contribuindo para o desenvolvi-
mento de novas politicas. Nosso objetivo é produzir novas
informacgdes, monitorar as existentes e desenvolver dire-
trizes de trabalho que visam maior qualidade d vida e de
saude pubilica.

Concentramos nossas Acdes de Advocacy na transfor-
macao de politicas publicas que melhorem a qualidade de
vida de pessoas com EM no territério nacional. Estas acdes
visam influenciar na REPRESENTACAO, MOBILIZACAO e
INSTRUMENTALIZACAO, promovendo mudancas e novos
processos. Assim funciona sua influéncia no governo:

Mais ativos na mobilizacdo de grupos diversos
para sua causa

Mais proximos da audiéncia - os pacientes -

de Pacientes para os quais os produtos sao direcionados

Outros grupos

da sociedade . . -~
Sociedades madicas Mais conectados com a sociedade e midia

Experts/ liderancgas de opinidao

ONGs em geral

Cade meu remedio?

A ABEM, preocupada com a falta recorrente de medica-
mentos que acontece em diversas regides do pais, elabo-

rou um documento com os dados das pessoas que estao

passando por essas dificuldades.

A seguir serao apresentados projetos com rubricas patrocinadas por laboratérios

O projeto REDE ABEM, foi idealizado com o
intuito de aproximar associacoes de pacientes
de Esclerose Multipla e Grupos de Apoio aos
pacientes e familiares, de todo o Brasil.

Este projeto REDE ABEM tem como obje-
tivo compreender o papel destas associacoes
regionais perante as propostas da ABEM de
alcancarmos uma Linha de Cuidado Integrado
para estes pacientes, considerando o Capi-
tal Social da ABEM, adquirido ao longo dos 35
anos de atividades.

A constituicdo de uma rede de apoio aos
pacientes e familiares, proporcionara melhor
engajamento destas associacdes em prol de
melhores praticas em saude e assisténcia so-
cial para pessoas com Esclerose Multipla.

No momento em que nos encontramos,
onde o fendmeno da globalizacdo quebra to-
das as fronteiras, quer sejam humanas e/ou
geograficas, as atividades que envolvem as
sociedades e as questoes coletivas, se sobres-
saem.

Em linhas gerais, encontramos uma maior
preocupacao com o coletivo e consequente-
mente temos visto um movimento da socie-
dade em preocupacao com a qualidade de vida
dos nossos pacientes crénicos, como no nos-
SO caso, os pacientes com Esclerose Multipla.

Ao mesmo tempo, temos observado cada
vez mais que o Estado tornou-se coadjuvante
e com a globalizacdo perdeu sua importancia
como regulador de fronteiras nacionais, con-
troles sociais, etc.

Este movimento proporcionou maior en-
vergadura para nos, associacao de pacientes,
que passamos a exercer, com exceléncia, as
acoes sociais.
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PAP IV

A ABEM mantém o protagonismo das associacdes de pacientes re-
gionais através do seu projeto PAP —fase Ill. Neste programa compar-
tilhamos experiéncias e trocamos informacdes com outras associa-
coes de pacientes, a fim de adotarmos as melhores praticas.

Este projeto capacita gestores de organizacdes regionais para atu-
arem em estratégias de advocacy local, com intuito de retroalimentar
nosso plano nacional de advocacy.

Plano Nacional

Objetivo 1: necessidade de novos tratamentos por atividade da do-
enca

Objetivo 2: necessidade de reabilitacdo no SUS.

Plano Regional
Objetivo: necessidade de participacao de todos para ampliacdo das
politicas publicas voltadas aos pacientes com EM.

Tivemos a grata satisfacdo de estarmos com a Luciana Holtz, do
Instituto Oncoguia, que nos ajudou a estruturar nossa estratégia de
trabalho para alcancarmos o diagndstico precoce e facilitado.

A ABEM conta com o apoio regional de 13 associacdes de esclerose
multipla.
Conheca as associacdes que estdo engajadas neste projeto:

APEAM - Associacdo Dos Portadores De Esclerose Multipla Do Ama-

zonas
AAPEM - Associacdo De Apoio Aos Portadores De Esclerose Multipla
Do Para

APEMAL - Associacao De Portadores De Esclerose Multipla De Ala-
goas

APEMIGOS - Associacdo De Pessoas Com Esclerose Multipla Do Dis-
trito Federal

AGEM - Associacao Goiana De Esclerose Multipla

AMAPEM - Associacao Minera De Apoio Aos Portadores De Esclerose
Multipla

ALSAPEM - Associacao Do Litoral Santista Amigos E Portadores De
E.m

AEM - Associacao Esperanca Multipla

APEMERJ - Associacao Dos Pacientes De Esclerose Multipla Do Esta-
do Do Rio De Janeiro

APBEM - Associacao Paraibana De Esclerose Multipla

AFLOREM - Associacao De Florianépolis E Regido De Esclerose Mul-
tipla

APEMSMAR - Associacdo Dos Portadores De Santa Maria E Regiao
AGAPEM - Associacdao Gaucha dos Portadores de Esclerose Multipla

Clipping

Informabem

Informabem

O Projeto CLIPPING nasceu da ideia de informar aos
associados da ABEM, aos nossos seguidores em redes
sociais, a sociedade em geral e aos nossos apoiadores, os
acontecimentos sobre o assunto EM e que estao em des-
taque no Brasil e no mundo.

E um canal aberto e dinamico, com participacao ativa
da comunidade, que nos ajuda na producado do conteudo
e pautas de interesse coletivo das pessoas afetadas pela
EM no Brasil.

Este projeto deriva do clipping de advocacy e vem com
maior envergadura, mais informacao e capilaridade. O cli-
pping de advocacy, que comecou timido, tomou propor-
cdes bastante relevantes no cenario da EM no Brasil. E uma
fonte segura de informacao para todos que buscam conte-
udo sobre o tema.

Unidades distribuidas a todas as associacoes e também
disponibilizado em redes sociais e site da ABEM. E uma mi-
ni revista informativa, com textos escritos pelos colabora-
dores da ABEM, falando sobre os assuntos e noticias mais
atuais.
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VAYAYA informacéese
conscientizac¢ao

Awareness
(Conscientizacao)

Atuar nas companhas de conscientizacdo nos meses
de Maio e Agosto e junto ao Ministério da Saude para que
ocorram campanhas sobre a conscientizacao da EM em
toda arede de atendimento do SUS.

A ABEM realizou, durante o ano, intensa Campanha de
Conscientizacdao sobre a Esclerose Multipla com o obje-
tivo de favorecer o aumento do numero de diagnodsticos
precoces e facilitar o acesso a atendimento especializado,
evitando ao mesmo tempo que essa doenca tenha uma
evolucao silenciosa sem tratamento adequado de neuror-
reabilitacao

Dia mundial

da Esclerose
Multipla
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25.065.921

pessoas visualizaram nossa
campanha por SP!

A ABEM realizou campanha no Metré6 de Sao Paulo (Iconico da Sé) e
nos pontos de 6nibus da Cidade, bem como banners eletrénicos ani-
mados em varios locais do Aeroporto Internacional de Guarulhos e
Brasilia, inclusive com anuncios veiculados nas midias das préprias
aeronaves em voos nacionais para todo o Brasil. Essa foiuma acao de
conscientizacao e responsabilidade social de grande impacto visan-
do favorecer o diagnoéstico precoce e facilitar o acesso a tratamento
especializado.

Iluminac¢ao Laranja

Durante todo o més de Maio e Agosto, iluminamos a se-
de da ABEM na cor laranja em prol do Dia Mundial e Nacional
de conscientizacao sobre a Esclerose Multipla.
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Esclerose

Vock tem esses sintomas?
©u conhece alguém que tem?

Multipla

Esclerose Miuiltipla

ose Multipla ¢

nune de

Vocé tem esses sintomas?
Ou conhece alguém que tem?

= Perda do controle da

= Visao dupla ou perda de -
= Problemas na fala e no audigaa.
» Tremuor nos maoes.

+ Fragqueza ou cansaco cxagerado,
¢ Depressdo;

abem.org.br
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30 de Agosto

Dia Nacional
de GOnscientizacao

e ESClLENrOSE
Multipla

O primeiro dia Nacional ocorreu em 2006 por iniciativa
da ABEM, quando em Maio de 2006 a Lei Federal 11.303 de
11/05/2006, que dispoe sobre o dia Nacional da EM. O Dia
Nacional da EM é oficialmente marcado em 30 de agosto,
pois esta data € em homenagem a data de aniversario da
Sra. Ana Maria Levy, fundadora da ABEM.

ApOs intensa atuacao, a ABEM obteve, em 2006, apro-
vacao da Lei Federal 11.303, instituindo 30 de agosto co-
mo Dia Nacional de Conscientizacao sobre Esclerose Mul-
tipla, com o intuito de favorecer o diagndstico precoce e
facilitar o acesso a tratamento especializado.

Desde entao, a ABEM vem desenvolvendo continua in-
fluéncia nas politicas publicas sobre Esclerose Multipla.

O Dia 30 de agosto é o dia Nacional de Conscientiza-
cao da Esclerose Multipla da EM é a campanha nacional da
ABEM para aumentar a conscientizacao sobre a doenca
e apoiar e conectar as 40.000 mil pessoas que convivem
com elaem todo pais. E um dia para sensibilizar a solidarie-
dade e a esperanca para o futuro.

Langamento da

colecao
Multiplas

Oormas
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A ABEM lancou a Colecao Multiplas Formas, uma linha
de produtos com estampas exclusivas em homenagem
ao DIA 30 DE AGOSTO, de Conscientizacao sobre a Es-
clerose Multipla. Caneca, camiseta, ecobag e sacochila
com estampa exclusiva, e com todo o valor arrecadado
revertido para a reabilitacao de pessoas com Esclerose
Multipla.
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Esclerose Multipla?
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Papo em dia

Colocamos o Papo EM dia com profissio-
nais e convidados!

Entendemos um pouco mais sobre a Es-
clerose multipla, trocamos conhecimentos
e nos inspiramos com depoimentos!

Campanha
Multiplas Formas

Em cada pessoa, a Esclerose Multipla,
se manifesta de uma forma diferente, nao
necessariamente apresentando todos os
sintomas e evolucoes da EM. Assim surge
a campanha #MULTIPLASFORMAS, para
conscientizar a forma de viver de cada um.

Festainclusiva no jogo
do Brasil X Camaroes

A ABEM participou do FESTIVA - A Fes-
ta Inclusiva no Centro de Treinamento Pa-
ralimpico Brasileiro para homenagear o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia que
contou com diversas atracdes e o show da
banda Jota Quest.
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Neurorreabilitacao

Os atendimentos foram realizados a distancia - on-line
- e foram concentrados em programas de neurorreabilita-
cao nas especialidades — fisioterapia, psicologia, neuro-
logia, psiquiatria e acompanhamento da equipe de ser-
vico social.

Nossos atendimentos sao amplos e disponiveis para
pessoas de todo o Brasil com o objetivo de promover qua-
lidade de vida das pessoas com Esclerose Multipla, bem
como seus familiares, amigos e cuidadores.

Como a EM se manifesta de diferentes formas, aqui na
ABEM nos dedicamos a orientar e prestar esclarecimentos
de acordo com as caracteristicas e particularidades de ca-
daum.

Grupo Familiares
& Cuidadores

Pensando no bem estar dos familiares e cuidadores de
pessoas com EM, a ABEM inicia o Projeto “Grupo Familia-
res & Cuidadores”.

E muito importante fortalecermos nossa rede de apoio
e queremos que esse grupo se sinta tao acolhido quanto
nossos assistidos, por isso teremos encontros virtuais to-
das as sextas-feiras!

Médico da Familia

Em articulacdo com acdes da area da saude, essa es-
pecialidade se ocupa da relacao estreita entre médico-
-portador para analisar constantemente o historico e as
ocorréncias de saude. Desse modo, o profissional pratica
encaminhamentos necessarios e tem condicoes de evitar
a realizacao de consultas, intervencdes e procedimentos
desnecessarios em um dado momento.

A ABEM atua sob um olhar integrado para cada uma das
pessoas com Esclerose Multipla e de forma conjunta com
as demais especialidades médicas, estabelecendo um cui-
dado abrangente.
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Neurologia

Psiquiatria

Psicologia

Também sob articulacdo com acdes da area da saude, a parce-
ria com essa especialidade médica é essencial para o diagndstico e
também para o tratamento adequado da Esclerose Multipla. O neu-
rologista é apto para compreender as necessidades de cada pessoa
e fazer os encaminhamentos necessarios.

A equipe de neurologiada ABEM acompanha de perto os portado-
res e atua de diversas formas: fornece orientacdes, ajuda na compre-
ensao da doenca e indica quais as melhores condutas de neurorrea-
bilitacao a serem adotadas, além de auxiliar na validacdo de laudos.

A Esclerose Multipla € uma doenca que, além de prejudicar fun-
coes fisicas dos pacientes, pode acarretar alguns disturbios psiqui-
cos, por isso € comum diagnosticos de depressao, transtorno bipo-
lar, esquizofrenia, transtornos de ansiedade, entre outros, como co-
morbidades (quando duas ou mais doencas estao relacionadas) em
pessoas com Esclerose Multipla. Portanto, em alguns casos, o acom-
panhamento psiquiatrico se torna extremamente importante para a
reabilitacao fisica. Ao oferecer a Psiquiatria aos nossos pacientes,
temos como meta principal a prevencao e o alivio dos sofrimentos
psiquicos, promovendo o bem-estar.

Conviver com a Esclerose Multipla € um desafio diario.

E, para melhorar a qualidade de vida dos envolvidos, o apoio da
Psicologia é fundamental para esses portadores.

As terapias sao uteis para compreensao de pensamentos, perso-
nalidades e comportamentos.

A ABEM tem parceria com equipe de profissionais capacitados
para realizar observacdes e analises de ideias, valores e emocdes e,
a partir disso, ajudar na decisao sobre a melhor forma de enfrenta-
mento.

Fisioterapia

A ABEM, articulada com acdes da area da Saude, encaminha os
portadores aos profissionais-parceiros, promovendo esclarecimen-
to e orientacado ao beneficiario, familiar e cuidador na prestacao de
cuidados diarios, buscando promover a qualidade de vida dos assis-
tidos, elaborando um Manual Personalizado para a sua situacao de
dependéncia que requer cuidados permanentes. A experiéncia do
trabalho das oficinas torna-se positiva quando uma de suas funcdes
€ também o de intervir no campo da cidadania. Assim, atuando no
ambito social, contribui como possibilidade de transformacao da re-
alidade atual no que diz respeito ao tratamento psicossocial.




Roda de Conversa

Durante o isolamento social, em 2020, observou-se
necessidade da criacao de um espaco de dialogo entre os
pacientes e profissionais da psicologia para trabalhar as
angustias daquele momento. Assim, iniciou-se uma pro-
posta de Roda de Conversa, com enfoque terapéutico,
por meio de um recurso online, ja que, naquela ocasiao, o
atendimento presencial ndo era possivel. O projeto teve
uma étima adesao, com excelente retorno dos pacien-
tes. Apesar de algumas limitacdes, o atendimento virtual
possibilitou a a mpliacdo do alcance do atendimento pro-
fissional especializado para mais regides do pais. A roda,
desde entao, tem sido realizada de forma continua, men-
salmente, com duracao de 2 horas. Cada encontro foi tra-
balhado um tema diferente, tais como, saude mental, au-
tocuidado, sexualidade, espiritualidade, relacionamentos,
etc. Em outubro, especificamente, foi realizada uma Roda
de Conversa somente com as familias de criancas com es-
clerose multipla.

31/03 Roda de Conversa em Familia
28/04 Relacionamento Familiar

26/05 Diagndstico no dia a dia

30/06 Preconceito

28/07 Psicologia na Saude

25/08 Multiplas Formas de se Conectar
29/09 Setembro Amarelo

27/10 O que faz vocé se Sentir Ativo?
24/11 Retrospectiva 2022

30/11 Nutricdo e Fonoaudiologia na EM

Clube do Bolinha

O Clube do Bolinha teve inicio em 2013 na ABEM, com
objetivo de criar um espaco de apoio, troca de experién-
cias e fortalecimento psicologico exclusivo para homens,
ja que a instituicao normalmente é frequentada mais por
mulheres. A ideia deu muito certo, tanto que o grupo per-
manece firme até hoje! Neste periodo, além das reunides
semanais na sede da Associacao, realizamos também di-
versas atividades externas como encontros em Shoppin-
gs e visita ao Museu do Futebol. Desde Marco de 2020, por
causa do isolamento social causado pela pandemia, o gru-
po se manteve unido em reunides semanais por meio de
videochamadas, inclusive com ingresso de novos partici-
pantes.
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Pesquisa cientifica

64

Os objetivos principais da ABEM Ciéncias sao desenvol-
ver e estimular a producao de estudos referentes a Escle-
rose Multipla, assim como conscientizar e sensibilizar ndo
s6 as autoridades, mas também a sociedade sobre a doen-
ca, ainda pouco conhecida e divulgada no Pais.

A ABEM Ciéncias divide-se
em dois grupos.

Nucleo de Pesquisa Publicacao de
Cientifica Material Técnico
voltado para a area académica, voltado para a producao de ma-
proporciona a producao de estu- terial técnico e informativo sobre
dos e artigos cientificos sobre EM. EM. Entre eles estao livros, livretos

e laminas (tanto para os pacien-
tes, como para o publico em geral),
além de diversos cursos formati-
vos organizados e ministrados pela
equipe multidisciplinar.

A equipe de profissionais da ABEM Ciéncias faz

toda a certificacao
de que os conteudos

escritos condizem
-m.FEAlidade da
Esclerose Multipla
e avisao da ABEM.
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Em 2022 foram apresentados

trabalhos em
1 O congressos
Internacionais
trabalhosem
1 2 cCoONgressos
Nacionais

ABEM no Congresso Internacional
de EM (1 a4 de Junho)

Education material for Multiple Sclerosis: Brazilian eBook

Rhythmic Transcranial Magnetic Stimulation (RTMS) as a tool for reducing overall
levels of fatigue in patients with Multiple Sclerosis

The effectiveness Reflexology in reducing anxiety and pain in Multiple Sclerosis

Transcranial Magnetic Stimulation Associated with Physical Therapy on Balance of
People with Multiple Sclerosis: A pilot study

Study about Depression and Gender in people with multiple Sclerosis

Professional skills development project for people with Multiple Sclerosis

Effect of Transcranial Magnetic Stimulation on Depressive Symptoms in People with
Multipl Sclerosis

Telerehabilitation on COVID 19 Pandemic Period Affecting Quality of Life and Fatigue
of People with Multiple Sclerosis

Fomos Premiados em
BCTRIMS 2022 (15a 18 de Junho)

Reflexology for anxiety and pain in Multiple Sclerosis
Entrepreneurship for people with Multiple Sclerosis

Rhythmic transcranial magnetic stimulation (RTMS) for fatigue in people with Multiple
Sclerosis

Physical Therapy combined with Transcranial Magnetic Stimulation for balance of
people with Multiple Sclerosis

Rehabilitation of balance, gait and fatigue with transcranial magnetic stimulation
associated with physiotherapy in Multiple Sclerosis

Telerehabilitation in fatigue and quality of life in multiple sclerosis: COVID-19 pandemic
Depression and gender in people with multiple
Transcranial Magnetic Stimulation for depression in people with Multiple Sclerosis

. MmMissao
1 da ABEI\'_“_I.

Apoiar e fomentar
atividades soclais,
culturais @
assistanciais
Atuarne contrd
Prestar servigos de  osial, na el
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A ABEM no XXX Congresso Brasileiro
de Neurologia (21 a 24 de Setembro)
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Fatigue, balance and gait of people with multiple sclerosis after treatment
with transcranial magnetic stimulation associated with physical therapy

Multiple sclerosis in detail: eBook for patients
Professional training program for people with multiple sclerosis

Transcranial magnetic stimulation for depressive symptoms in patients
with multiple sclerosis

Mmissiao

odeake?

Colaboramos com a
criacao do Atlas

O Atlas € um estudo mundial que mapeia
a prevaléncia global da Esclerose Multipla e a
disponibilidade e acessibilidade de recursos
para as pessoas com EM.




Social Links
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Busca parcerias com diversas instituicbes e empresas
& f para realizacao de projetos da ABEM. O departamento de
Social Links em articulacdo com a area da saude realiza:
e Intercambio Hospitalar e com a Rede de Saude
\ & = . .
o Captacao de recursos (material e servicos) parao
usuario

Apoio as Associadas existentes em todo territério
nacional

Governo: Legalizacao dos Titulos, documentacao
e manutencio dos mesmos

Intercambio Técnico e Cientifico com Instituicoes;
estagio e eventos cientificos.

Organizacao e participacao em palestras, con-
gressos e seminarios em todo o pais.

Servico Social

Mais uma grande parceria ABEM com o SEBRAE , uma sala em nossa sede on-
de sao oferecidos cursos de empreendedorismo para o mercado do trabalho para
usuarios e cuidadores. Parceria entre a ABEM e a Secretaria da Saude do Estado
de Sao Paulo. Parceria entre a ABEM E O Centro Paralimpico. Além disso, mais uma
conquista de béneficio, no cartao portador, quem estiver com o cartdo podera en-

O Servico Social na ABEM busca uma melhor integracao
trar de graca no Hopi Hari.

social entre os assistidos da ABEM e a sociedade, através
de trés células: Acolhimento, Links e Centro de Convivén-
cia.

O Acolhimento é realizado pela assistente social que re-
cepciona o assistido (e/ou familiares) logo no inicio de seu
ingresso na ABEM. Durante o acolhimento, sao fornecidas
informacdes sobre direitos e beneficios e também orien-
tacdes sobre a Esclerose Multipla e sobre a ABEM, bem
como os procedimentos para a participacao nos servicos
oferecidos pela instituicao.

Os acolhimentos foram realizados presencialmente e
virtualmente.

4 iJ A4 J._ " J =
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aqui para
te ouvir
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Cidade Solidaria T —

Em parceriacom a Secretaria da Pessoa com Deficiéncia sRoPALLD | sASPRGLo | sho Ao | sAOvAbLo | shapaimo | sho o
do Municipio de Sao Paulo, a ABEM colocou a disposicao de b ' = . ot i
seus assistidos, que residem na Cidade de Sao Paulo, 2.000

cestas basicas e de higiene pessoal, durante o periodo da : tlg & {3 {3 =
pandemia e permaneceu em 2022. . qospeoe | comoe oe st | skB¥AdEo
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Desconto em farmacias

Conquistamos um grande beneficio em parceria com as
Redes de farmacia Drogasil e DrogaRaia e em 2021 conti-
nuamos com essa parceria. Os portadores do Cartao da
Pessoa com Esclerose Multipla da ABEM garante descon-
tos em medicamentos e produtos de higiene pessoal.

200

cestas
=200

Familias em situacao de

vulnerabilidade beneficiadas

Cestas
doadas
ao longo
do ano
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Centro de Convivéencia

74

O centro de convivéncia € um espaco de 200 m?, onde
diversas atividades sao realizadas com o objetivo de inser-
cao social, como artesanatos, pintura em tela, bijuterias,
eventos, palestras, almocos e shows, entre outros. Inclu-
sive, tais atividades saem do ambiente em forma de pas-
seios, bazar, entre outros.

Para garantir a socializacao entre pacientes, familiares/
cuidadores e profissionais, realizamos alguns eventos on-
line como festas juninas e festa fantasia. O feedback foi
extremamente positivo e todos se sentiram gratos e feli-
zes com as atividades.

Feijoada
Beneficente

A Feijoada Beneficente na ABEM foi mar-
cada por muita alegria e samba no pé com
a presenca do Grupo Varanda. Uma tarde
agradavel com direito a uma deliciosa feijo-
ada!

Bazar dia
das maes

O Bazar de Dia das Maes contou com di-
versas pecas de roupas super estilosas que
encantaram quem veio apoiar a ABEM!

Almoco Musical
com Falamansa

O Dia Mundial da Esclerose Multipla foi
homenageado com um almoc¢o musical que
contou com a presenca da banda Falamansa
que trouxe alegria e energias positivas para
todos que estavam presentes!
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Terapia de Natal Almoco Musical

com Rastapé

A Terapia de Natal foi um momento de re-
flexdao e agradecimento pelo ano que passou
e uma oportunidade para emanar energias
positivas para o proximo que estava che-
gando!

No Dia Nacional de Conscientizacao so-
bre Esclerose Multipla realizamos um deli-
cioso almoco com a presenca especial da
banda Rastapé em prol desse dia tao impor-
tante para a causa da Esclerose Multipla.

] | |
il abem |

Bazar Artesanal

em
Nitagho ©
jentificas

O Bazar Artesanal foi incrivel e contou
com diversas pecas exclusivas feitas pelos
pacientes da ABEM por meio da arteterapial

Festa Fantasia

A Festa Fantasia da ABEM foi realiza-
da com muita musica, fantasias e inclusao!
Contou com muitos espacos tematicos para
fotos, concursos, e muito mais!
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Arteterapia

Arteterapia é uma pratica terapéutica transdisciplinar que abarca
conhecimentos de diferentes areas. Trata-se de uma area de atua-
cao no qual o processo criativo contribui com a qualidade de vida das
pessoas, possibilitando a reflexao sobre os processos vivenciados
favorecendo, desta forma, o autoconhecimento e o desenvolvimen-
to de recursos fisicos, cognitivos e emocionais.

Durante reunides, clinico-cientificas, em equipe multiprofissional,
houve acompreensao de que a Arteterapia poderia contribuir para as
pessoas que apresentavam queixas de ansiedade, tristeza e caréncia
pela falta de comunicacao e de interacao social, além de questiona-
mentos decorrentes do medo, incerteza e imprevisibilidade frente a

Tﬂ I‘a p i a S situacao atipica e inédita vivenciada por conta da pandemia.
complementares

A Organizacao Mundial da Saude define essas tera-
pias como “um conjunto amplo de praticas de atencao
a saude”. Todas elas envolvem os aspectos ambientais,
emocionais, fisicos e sociais para reequilibrar o corpo e a
mente para atingir a saude. Admitimos que essas praticas
sejam valorosas para a manutencao geral da saude e do
conforto das pessoas com Esclerose Multipla e oferece-
mos as seguintes modalidades:

Arteterapia
Reflexologia

Reiki

Mesa Lira

Tai Chi Chuan
Terapia de Florais
Terapia da Alma
Massagem
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Reflexologia

Tai Chi Chuan

E uma terapia ndo agressiva que auxilia no tratamento da saude. E
realizada na posicao sentada e sao aplicados estimulos nos pés que
atingem os 6rgaos vitais.

Atividades direcionadas a trabalhar as particularidades da expres-
sao corporal para maiorintegracdéo mente-corpo. Arelacao do sujeito
Com O seu proprio corpo e com o corpo do outro esta estreitamente
vinculada a maneira como esse corpo é vivido psiquicamente. Porta-
dores com graves disturbios psiquicos, quase sempre, apresentam
severas dificuldades neste ambito que geram intensas angustias. A
percepcao da imagem do corpo, dos limites corpéreos, a possibili-
dade de ver e sentir o corpo enquanto uma unidade diferenciada e
separada do outro, encontra-se muitas vezes seriamente compro-
metida. Qualquer contato pode significar uma grande ameaca a este
corpo tao precariamente estruturado. As atividades corporais que
sao dirigidas por profissionais especializados, contam com a par-
ticipacao de um ou mais terapeutas e tém como principal objetivo
ajudar os beneficiarios na reestruturacdao da sua imagem corporal,
levando-os a fazer contato com o seu proéprio corpo e com o corpo
dos outros, de forma segura e prazerosa.

Terapia de Florais

Terapia natural através de uso de esséncias florais em gotas minis-
tradas diariamente. Aindicacao é feita por profissional com acompa-
nhamento periédico. Nao é remédio e ndo possui contra indicacao.

Terapia da Alma

Massagem

ﬂo

Mesa lira

Terapia em grupo realizado por psicélogo, com o objetivo de de-
senvolver temas como perdao, amor, magoas, solidao, arrependi-
mentos etc. Sdo temas que envolvem crencga, valores, sentimentos
que interferem e estao presentes no entendimento e no enfrenta-
mento na esclerose multipla tanto de familiares, amigos como da
propria pessoa.

Consiste em massagear o corpo com cremes, 6leos que ajudam
na diminuicao do inchaco, regulam a funcao intestinal, relaxam e me-
Ihoram o sono. Mais uma articulacao com acdes voltadas a area da
saude, mediante parceria.

A Mesa Lira € um dos instrumentos da musicoterapia, ciéncia que
utiliza frequéncias sonoras, sons e musicas como ferramentas tera-
péuticas. No tratamento com a Mesa Lira, o paciente deita em cima
de uma grande caixa (dai o nome “mesa”) de ressonancia com qua-
renta e duas cordas na parte de baixo, todas afinadas em Ré. O tera-
peuta entdo dedilha as cordas variando a intensidade e velocidade, o
que pode levar a diversas sensacdes, como um profundo relaxamen-
to.

Além de alcancar a audicao, a terapia proporciona uma “massa-
gem sonora” percebida por todo o corpo, atingindo principalmente
os sistemas nervoso, respiratorio e muscular, e causa alivio em dores
musculares, ansiedade e na capacidade respiratoria.
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