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E com imensa satisfacdo e orgulho do trabalho que realizamos, que a ABEM publica o Rela-
torio de Atividades referente ao exercicio de 2023. Convidamos todos a conhecerem como a
ABEM emprega todos os recursos recebidos, para cumprir sua missao: “conscientizar, divul-
gar e esclarecer sobre a Esclerose Multipla, suas terapias e melhores praticas de saude em
todo o Brasil."

Agradecemos sinceramente aos apoiadores pela confianca em nosso trabalho e pelas do-
acoes recebidas durante todo o ano. Gracas a sua contribuicao, fortalecemos nosso compro-
misso em oferecer um atendimento de exceléncia a todas as pessoas com Esclerose Multipla
e seus familiares.

Se vocé ainda ndo € um doador e deseja se engajar nesta Rede do Bem, entre em contato
e junte-se a noés. Juntos, construimos pontes para uma sociedade melhor. Agradecemos em
nome de toda a equipe ABEM.




O queé Sintomas
E sc le .‘0 se Disttrbio da bexiga e intestino

Impedimento para Engolir
P @
Multipla

Fragueza de um membro
Alteracoes cognitivas
Transtorno emocional

Dificuldade para falar
Transtorno Visual
Disfuncao Sexual
Formigamento

0 Desequilibrio
Rigidez
Fadiga
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A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca
inflamatoria, crénica e desmielinizante do
sistema nervoso central (cérebro e medu-
la) de natureza autoimune e com marcas de
degeneracdo axonal. E caracterizada por
heterogeneidade dos sintomas, curso da
doenca e resultados. Os principais agen-
tes responsaveis pelo desenvolvimento da
enfermidade incluem fatores ambientais e
genéticos.

Os surtos sao crises inflamatdrias que A
danificam a bainha de mielina causando ci-
catrizes, também chamadas de placas ou
lesdes. Ocorrem aleatoriamente, variando
em numero e frequéncia, de pessoa para
pessoa.
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E uma doenca que acomete adultos jo-
vens, principalmente mulheres. E mais co-
mum em caucasianos do que em outros
grupos raciais. I[dade de maior adoecimento
entre 20 e 50 anos. No entanto, hoje ja se
realiza cada vez mais o diagndstico em ida-
des menores, inclusive em adolescentes e
criancas.

= ':Bainha
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72,5 0 | consssseees
Entre 20 e 49 anos

"oy  Em idade
produtiva!

53% dos pacientes fazem

Neurorreahilitacao

e 40% declararam impacto positivo

3,7 Reflexologia 17,3 Acupuntura
4 Neurovisao 39 Psicoterapia
5,7 Neuropsicologia 39,8 Academia

9,7 Terapia Ocupacional 67,3 Fisioterapia

9,9 Fonoaudiologia
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Acomete 1 em cada
2X mais 3.000

m “ lh ﬂ I‘ﬂS pessoas em todo o

do que homens mundo tem EM.

2.8 Milhoes

de pessoas no mundo vivem com EM

brasileiros vivem com EM
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1984 -1995

Fundacdo da ABEM nas instalacées do Lar
Escola Sdo Francisco.

Sohre
ABEM

Foi idealizada em julho de 1984, pela Sra. Ana Maria Levy e Renato Basile, apds o encontro
de um grupo de pessoas com Esclerose Multipla, no Teatro Ruth Escobar que foram assistir
a peca que estava em cartaz “Dueto para um Sé" que contava a vida da violoncelista inglesa
Jaqueline Du Pré, que aos 28 anos teve sua brilhante carreira interrompida pela Esclerose Mul-
tipla. Sua familia também manifestou apoio nesta luta. Criaram o Fundo de Pesquisa Jaqueline
Du Pré, que hoje se tornou a Multiple Sclerosis Internacional Federation. A ABEM é filiada a es-
ta federacao localizada em Londres, que possibilita o acesso de especialistas e pesquisadores
brasileiros ao banco de dados que contém informacdes atualizadas sobre todas as pesquisas
em andamento, relacionadas a Esclerose Multipla, no mundo.

Primeira sede da Instituicdo e inauguracao
do 1°Centro de Neurorreabilitagdo em Esclero-
se Mdltipla.

Reconhecimento de Utilidade Publica Fede-
ral, Estadual e Municipal.

1994 -2003

Certificacao ISO 9001.2000.

Primeira Associacao Latino Americana de
EM a se tornar Full Member da MSIF.

Primeira associacao de pacientes.

Edicao do Livro Perguntas e Respostas, com
traducao e versao para o Portugués pela ABEM.

Participacao no 1 Congresso de EM - BC-
TRIMS, parceria que se mantém até hoje.

2004 -2015

Conquista da Lei Federal do Dia Nacional de
Conscientizacdo daEM - Lei 11303/2006.

Inauguracdo da Nova Sede com a imple-
mentacdo do Centro de Convivéncia.

Divulgacdo da EM no Parque Ibirapuera -
parceria que se mantém até hoje.

2001, a Odisséia da Esperanca - em todo o
mundo, associagdes de ciclistas que lutam con-
tra a Esclerose Multipla - Acao Francesa.

Lancamento do Selo “Eu faco o bem faca
vocé também”.

1°participagdo da REATECH - parceria que
se mantém até hoje.

Registro da Logomarca. Parceria ABEM -
com a previdéncia social para o PEP.

Participacbes em congressos Internacio-
nais com apresentacao de Péster de pesquisas
realizadas pela ABEM.

1°prémio ABEMD de Marketing Direto.

N

* Associagao Bﬁ?{?""’;
\\sclerOSeAU'P i o s g | 2014 - 2023

Férum Paulista na ALESP. Participacao do 1 ‘congresso Latino Americano
de Valor Saude.

Peca Teatral realizada no CIEE.

Participacao no BCTRIMS - dia do paciente.

Projeto REDE com Associa¢des de EM do Brasil

' Contribuicdo no documentario diario de Lidwina

Doacao do Instituto Pré-vida

Realizacao da vivéncia e conscientizacao de EM
na FIESP e METRO.

Reuniao da nova Diretoria.

1 audiéncia publica para tratar de Permanéncia
de Medicamentos no PCDT. Nascimento do Cli-
pping de Advocacy.

Ingresso na Progressive Alliance e Membro co-
ordenador Red Latem.

Inauguracao do SEBRAE Aqui.




MiSSQ0 Valores

Apoiar e fomentar atividades sociais, cultu-
rais e assistenciais;

Humanizacao

Prestar servicos de apoio em neurorreabili-
tacao e pesquisas cientificas;

Atuar no controle social, na articulacao das
organizacoes de pacientes de Esclerose
Multipla de todo territério nacional;

Respeito

Conscientizar, divulgar e esclarecer sobre a
Esclerose Multipla, suas terapias e melho-
res praticas em saude, para pessoas com
Esclerose Multipla no Brasil.

Acolhimento

Transparéncia

@ o d

ISAO

\ Y

Credibilidade

~
Tornar-se um Centro de Referéncia oficial cﬂﬂpel‘a(;ao

no Brasil em neurorreabilitacao BioPsicoso-
cial, pesquisa cientifica e incidéncia politica.
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Finalidades
Estatutarias

Aproximar pessoas acometidas pela Esclerose Multipla, bemn como pessoas fisi-
cas ou juridicas, leigos ou profissionais, que possam oferecer aquelas melhores
condicoes de tratamento e qualidade de vida;

Promover assisténcia medica, social, psicologica e de reabilitacdo, em sua sede
ou através de convénios e/ou parcerias com clinicas privadas ou publicas, univer-
sidades privadas ou publicas, laboratoérios privados ou publicos, bemn como com
outros servicos especializados;

Organizar e estabelecer uma rede para viabilizar articulacdo entre as entidades
sem fins econdmicos, que tenham os mesmos objetivos da ABEM, em todo o ter-
ritorio nacional, bem como criar meios para o fortalecimento de entidades locais;

Promover, apoiar e desenvolver a pesquisa, o estudo, a cultura, o ensino e a for-
macao de profissionais e cidadaos, inclusive através de escolas, de treinamento
profissionalizante, de publicaces, edicdes proprias ou por meio de terceiros, de
livros e revistas de natureza técnica, cultural e artistica; videos e quaisquer outros
meios de divulgacao e comunicacao, dentro das necessidades inerentes as ativi-
dades da ABEM;

Promover, juntos aos poderes publicos, a obtencao de medidas legislativas de
protecao aos interesses das pessoas acometidas pela Esclerose Multipla;

Fomentar, apoiando a constituicdo de outras organizacoes, associacdes ou fun-
dacdes, que atuam na disseminacao dos objetivos da ABEM, prestando todo su-
porte técnico, mantendo a autonomia destas instituicdes. Visando o desenvolvi-
mento ao programa de atuacao nacional;

Promover o respeito absoluto e incondicional a dignidade da pessoa humana e
aos valores, direitos humanos e sociais das pessoas com a Esclerose Multipla;

Realizar controle social e atuacao técnica no ambito do Ministério da Saude, para
aprovacao, efetivacao, acompanhamento e monitoramento de um Plano Nacio-
nal de atencao as pessoas com a Esclerose Multipla e aos seus familiares;

Realizar congressos, seminarios, painéis, conferéncias, debates, cursos e estudos
sobre questdes referentes a Esclerose Multipla.

Reconhecimentos

NACIONAIS

Reconhecida como Organizacao Social de Utilidade Publica
Municipal - Sao Paulo
Decreto N°24.637

24 de Setembro de 1987.

m s interna‘_cional
federation

Estadual - Sao Paulo Federal
Decreto N°6.093 DecretoN°9.5731
04 de Maio de 1988. 7 de Fevereiro de 1988.

Membro Nacional

NS
FEBRARARAS

FEBERAGAD BRASILDRA DAS ASSCSIAGEES DF DOENGAS RARAS

Integrante da Federacao Brasileira das As-
sociacoes de Doencas Raras (Febrararas).

Membros Internacionais

a";‘ INTERNATIONAL
ATEM " PROGRESSIVE MS ALLIANCE
‘ v CONNECT TO END PROGRESSIVE MS

Porque juntos somoes mis juertes

Associacao fullmember da MSIF - Internacional Federation Multiple Sclerosis.

Associacao membro da RedLATEM - Rede Latino Americana pela Esclerose Multipla.

Unica associaco latinoamericana membro da Internacional Progressive Alliance - seleto gru-
po de associacdes que pesquisam a cura da Esclerose Multipla.

17



NoSSO0S sSinceros
Agradecimentos

Apoiadores:

Prefeitura Municipal de Sao Paulo
Frango Espacial

Canaa

Combustran

Padaria Ceci

Padaria lracema

Grupo Pao de Acucar

Drogasil

Droga Raia

Tateno

Sunguider

Instituto Solidare

Smart Papers

Jabuticaba Contéudo

Israco Industria e Comércio Ltda.

Industrias Famaceéuticas

!, NovarTis INMARRUK

¢ e |
4 & | 22
Associagao Bruileivi”‘
de Esclerose Muiltipla

sanofi ®Biogen
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Infraestrutura
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Centro de convivéncia na Associacao | [
Brasileira de Esclerose Multipla l - (T
| -

30 salas

de Atendimentos

= e 300m*de centro
o de convivencia
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"t‘(*h
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Centro de convivéncia Terapia da Alma Juridico
Acolhimento | Acolhimentoll Supervisao Acolhimento
Captacao Recursos Financeiro Bazar/Lojinha Psicologia

Administratival Administrativall Almoxarifado
Social links Marketing e Design Psicoeducativo
11 Salas de Apoio e Orientacao a Familia e ao Usuario
beneficiario

22

pam—

Apresentacao Coral da ABEM no Centro de convivéncia
da Associacao Brasileira de Esclerose Multipla
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Conselho

Diretor

v
Administracao

RH

Financeiro

Captacao de
Recursos

Suprimentos

Advocacy

Incidéncia
Politica

Controle
Social

Rede de
Associacoes

Relacées
Governamentais

ceeePeces

Gestor

Executivo

v

Juridico

Institucional

Apoio

v

Comunicacao

Marketing
Design

Campanhas

Comunicacédo
Interna

Comunicacéo
Externa

v

Pesquisa
Cientifica

Livros
Pesquisas

Congressos

v

Servico
Social

Acolhimento

Social Links

Centro de
Convivéncia

v

Terapias

Complementares

Massagem
Reflexologia
Reiki
Mesa Lira
Shiatsu

Florais

Terapia
da Alma

Acupuntura

Arteterapia

Estrutura
Organizacional

v

Neurorreabilitacao

Neurologia
Neuropsicologia
Fisioterapia
Pilates
Psicologia

Neurovisao

Médico da
Familia

Nutricdo
Fonoaudiologia

Psiquiatria

Terapia
Ocupacional

25



Despesas
2023 2093

Pessoas Fisicas R$1.331.276,71
Comparacio
Projetos Industrias R$478.465,99

LR Receita
Pessoas Juridicas RS44.151,82
24 Despesa

) o
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Vem ai o

Redes sociais 1° encontro
EM Alta Voz
" Hopi Hari

Dia20.05

Ponto de encontro:
Aquina ABEM!

Av. Indianépolis, 2752

Saida: 9h

Retorno: 18h

*(importante chegar

uma hora antes)

Velor do'ransprte
R$60,00 por pessoa

(Pagamento via PIX)

A ABEM levou informacao e conscientizacao
de qualidade nas redes sociais em 2023.

2 5 9 O 3 0 0 D NET a k5 Moomingo

Pessoas Alcancadas Associagao Braslleira o | Eﬁ'.‘;’i‘.‘;f-‘.',‘i‘e"

de Esclerese [ iltipla Ml‘lltip[a

O [ i . : - Data: 27.08 Juliana Moretto
! s ‘ o I el Horarios: -
- - @S L 3 e o 5 10h as 11h - Zumba com
¥ \ 3 j N\ X Teresa Pereira y -
k » TN 11h as 13h - Dhall Santos Y <

Aumento em relacao
ao ano anterior.

13h as 15h - Juliana Moretto
e Jodo Bemol

Av. Indianopolis, 2752

[ ) X
L I " Domingo Musical de Conscientizacao i _
| sobre aEsclerose Multipla @ fquina ABEM!

apoio

30/05 Almoco Dia Mundial da Esclerose Multipla com Falamansa =~ PBiogen e = VRV
5 - Teresa Pereira !

08/08 Més Nacional de Conscientizacao sobre a Esclerose Mdultipla
18/10 Live Saude da Mulher com EM e NMO

| @bandafalamansa g
Dia 18.10
- bellatovalery 55 sem Dia 08.08 > eeor

9000000 as 18h30 i no Youtube
Responder no Instagram o @escleroseABEM

Z;::"d:?;fﬁnms Més Nacional . Live Saunde da Mulher

Conscientizagao s com EMe NMO
Esclerose Multipla

-Marcela Mustefaga | NMO Brasil

d lcurtida Responder r =
«

. sami_jcalux 55 cem ) .
Lindos &® y
1curtida Resoonder §

oQv » {
2739 visualizacses N e

30 de maio de 2023 Dra. Sumaya Afif Dr. Guilherme Olival
Advogada da ABEM Diretor Médico da ABEM

Adicione um comen L.

- Dra. Raquel Vassao | AME/CDD Suelen Alves

: Realizacao | :
4 EM7erpo




Atendimentos

Cadastro e Cartao
da pessoa com EM

Cadastros
2023

Lot | coees 193
,';:’ Nordeste

) 1 oﬂ%ﬁ

(]
S @
o . - -
§ 558 £5 7588388828 ¢
g £ § O > 3 5 0 8 v &% o4 5 9 9 F O
£ dg 275 48 £ 38858 8§58 £58 8¢
s Ss5eFs s 22 2L ES
aYavYaTaTaTaTeaTaYavayea aYavavYaYaYaye
Centro
-Oeste
v
' S“l Novos Cadast
ovos Cadastros
654 156 108 592 176 5667 8 349 1962 29
44 + 439 17 933 160 + 401 215 10 64 51 .
: 3059 8903 : Em 2023 foram feitos
C t~

Indiretos

20.160

12.035

Atendimentos
Diretos

62.195 Atevndimentos
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Segmentos da ABEM

1111
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Atuamos junto aos 6rgaos governamentais,
a fim de propor melhores politicas publicas
para os portadores de Esclerose Multipla
em todo o Brasil.

Criamos campanhas sobre a conscientizacao da
EM, em Maio e Agosto, em toda arede de
atendimento do SUS, redes sociais e nas ruas.

Neurologia - Psiquiatria - Psicologia -
Neuropsicologia - Fisioterapia - Acupuntura -
Nutricao - Fonoaudiologia - Terapia Ocupacional -
Neurovisao - Pilates - Terapias Complementares

Nucleo de Pesquisa Cientifica -
Publicacao de Material Técnico

Acolhimento - Social Links -
Centro de Convivéncia

Reflexologia - Reiki - Tai Chi Chuan - Terapia de
Florais - Terapia da Alma -
Massagem - Shiatsu - Arteterapia

Segmentos da ABEM

Advocacy

Awareness

Neurorreabilitacao

Pesquisa Cientifica

Servico Social

Terapias
Complementares

33



Consultas Publicas

Sao as ferramentas utilizadas pela Administracao Publi-
ca para saber o que a sociedade pensa acerca de determi-
nado tema.

Essa ferramenta promove a participacao da sociedade
nos assuntos relacionados a saude e é ponto basilar para
que a Administracao Publica decida sobre as politicas pu-
blicas que devem ou ndo serem implantadas no nosso sis-
tema de saude.

Reunioes

8° Proposta de atualizacdo do PCDT da Esclerose Multipla
a alteracao de bula do medicamento betainterferona 1a.

277 Consulta Publica sobre a Cladribina oral para trata-
mento de pacientes com esclerose multipla remitente-re-

Advoca 'R

1127 Contribuicdo a respeito da inclusdo de tratamento
G P
para EM no rol de cobertura obrigatoria da ANS.

a RT a q q
1147 consulta Publica com o objetivo receber contribui-
cdes para a revisao da lista de coberturas dos planos de
saude.

1177 consulta Publicacom o objetivo de receber contri-
buicdes para as recomendacdes preliminares relacionadas
as propostas de atualizacdo do Rol de Procedimentos e
Eventos em Saude.

A Consulta Publica submeteu também a participacao so-
cial os Relatorios Preliminares resultantes da 192 reuniao
técnica da Comissao de Atualizacdo do Rol de Procedi-
mentos e Eventos em Sautide Suplementar - COSAUDE.

Tem como objetivo atuar junto aos 6rgaos governamentais, a fim de propor melhores
politicas publicas para as pessoas com Esclerose Multipla em todo o Brasil, sobretudo atu-
ar junto ao Ministério da Saude, a fim de proporcionar tratamentos mais modernos, nao s6
através de medicamentos, como também de reabilitacao.

1187 consulta Publica com o objetivo receber contribui-
cdes para as recomendacdes preliminares relacionadas as
propostas de atualizacdo do Rol de Procedimentos e Even-
tos em Saude.

A CP submeteu também a participacao social os Relato-
rios Preliminares da 20?2 reunido técnica da Comissao de
Atualizacdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Saude
Suplementar — COSAUDE.

1197 Pauta envolvendo o Comité de Medicamentos a
apreciacao inicial da cladribina para o tratamento de pa-
cientes adultos com Esclerose Multipla Recorrente-Remi-
tente —EMRR altamente ativa.
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arteira

i.‘t“al 2'0, .
eneficiario
“Meu INSS+”

Foi lancado no dia Z;de maio de 2023, pelo
Ministério da Previdéncia e INSS, a carteira vir-
tual do beneficiario de INSS que tem o intuito
de representar mais cidadania, mais parceria,
mais inclusao e mais qualidade de vida aos
aposentados, pensionistas e beneficiarios do
INSS.

Além de funcionar como comprovacao, a
carteira virtual também oferecera um “clube
devantagens”, alguns deles sao: descontos em
cinemas, shows, lojas e telemedicina.

36
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Arraste
pro lado

& B

Beneficios
Previdenciarios

Material informativo sobre a finalidade
dos beneficios previdenciarios em fornecer
assisténcia financeira e apoio a individuos
em determinadas situacdes.

Atualizacao do Protocolo
Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da
Esclerose Multipla

121° Reuniao realizada pela Conitec, ten-
do como uma das pautas, a apresentacao
das contribuicdes da Consulta Publica n® 08.

Medicamento com
recomendacao final de
incorporacao

Apreciacao inicial da cladribina oral para

tratamento de pacientes com esclerose mul-
tipla remitente-recorrente altamente ativa.

37



O Projeto de
Lei sobre o de

sobre a

em alguns municipios
de Sao Paulo!

38

As cidades de Maua, Porto Feliz, Monte Alto, Joboti-
cabal, Bastos, Galia, Divinolandia, Lins, Dois Coérregos,
Piratininga, Borebi, Balbinos, Olimpia, Andradina, Presi-
dente Prudente, Sao Vicente, Cubatao, Instancia Balnea-
ria de Praia Grande, Santos, Vinhedo, Uru, Tuiuti, Teodoro
Sampaio, Sao Bernardo do Campo, Santo André, Santa
Fé do Sul, Santa Cruz do Rio Pardo, Riversul, Novais, Mogi
Guacu, Marinépolis, Iracemapolis, Itapui, Fernandépo-
lis, Cunha, Chavantes, Borborema, Barra Bonita, Araras,
Agudos, Ibira, Pongai, Sdo Joao da Boa Vista, Ibitinga, Be-
bedouro, Leme, Agudos, Barra Bonita, Guaicara, Itapui,
Avaré e Auriflama aderirem em seus calendarios o Més de
Conscientizacao sobre a Esclerose Multipla!

I Forum
Paulista de

Conscientizacao
sobre ESClerose

Multipla

B Conscientizacao s

lq_,l}aulta de

s 'r : n -
el E L E Hesp

LTE W WY i R |
AN s e ] AT Ix =
7 BN =
L \

(1)
al Estadual

0 de As0S!
Dia Nacion: 1iZAGA0
" o CGo! iscien'
2 e o ES!

Foi um marco na causa da Esclerose Multipla. Foram
discutidos diversos temas relevantes sobre a EM em di-
mensao nacional, como:

- Diagnéstico precoce;

- Emprego erenda;

- Tratamento em tempo oportuno e muito mais!




Associacoes por
todo o Brasil

40

O projeto REDE ABEM, foi idealizado com o
intuito de aproximar associacoes de pacientes
de Esclerose Multipla e Grupos de Apoio aos
pacientes e familiares, de todo o Brasil.

Este projeto REDE ABEM tem como obje-
tivo compreender o papel destas associacoes
regionais perante as propostas da ABEM de
alcancarmos uma Linha de Cuidado Integrado
para estes pacientes, considerando o Capi-
tal Social da ABEM, adquirido ao longo dos 35
anos de atividades.

A constituicdo de uma rede de apoio aos
pacientes e familiares, proporcionara melhor
engajamento destas associacdes em prol de
melhores praticas em saude e assisténcia so-
cial para pessoas com Esclerose Multipla.

No momento em que nos encontramos,
onde o fendbmeno da globalizacdo quebra to-
das as fronteiras, quer sejam humanas e/ou
geograficas, as atividades que envolvem as
sociedades e as questoes coletivas, se sobres-
saem.

Em linhas gerais, encontramos uma maior
preocupacao com o coletivo e consequente-
mente temos visto um movimento da socie-
dade em preocupacao com a qualidade de vida
dos nossos pacientes cronicos, como no nos-
SO caso, os pacientes com Esclerose Multipla.

Ao mesmo tempo, temos observado cada
vez mais que o Estado tornou-se coadjuvante
e com a globalizacao perdeu sua importancia
como regulador de fronteiras nacionais, con-
troles sociais, etc.

Este movimento proporcionou maior en-
vergadura para nos, associacao de pacientes,
que passamos a exercer, com exceléncia, as
acoes sociais.

Margo2024 9 edicto

Informabem

O Projeto CLIPPING nasceu da ideia de informar os as-
sociados da ABEM, os nossos seguidores emredes sociais,
a sociedade em geral e nossos apoiadores, emrelacao aos
acontecimentos sobre os assuntos de EM que estao em
destaque no Brasil e no mundo.

E um canal aberto e dinamico, com participacao ativa
da comunidade, que nos ajuda na producado do conteudo
e pautas de interesse coletivo das pessoas afetadas pela
EM no Brasil.

Este projeto deriva do clipping de advocacy e vem com
maior envergadura, mais informacao e capilaridade. O cli-
pping de advocacy, que comecou timido, tomou propor-
cdes bastante relevantes no cenario da EM no Brasil. E uma
fonte segura de informacao para todos que buscam con-
teudo sobre o tema.

Unidades distribuidas a todas as associacdes e também
disponibilizado em redes sociais e site da ABEM. E uma mi-
ni revista informativa, com textos escritos pelos colabora-
dores da ABEM, falando sobre os assuntos e noticias mais
atuais.

Fake ou Fato

Gravidez

na Esclerose Miiltipla “Mulheres com EMpdo

podem engravidar.”

~Laura Lugato
Rodsters oo
Maretingde AEEH

] e Hitipe & ums dosca criics o sutimune g,

BN s quios apevocsparses s e
snmacerca grovidosramlhr o Escrota s

i “Estou pensando em engravidar,
devo informar ao meu neurologista?”

“0Os medicamentos modificadores
Se vocé tem EM e deseja da doenca afetam a gravidez de
engravidar, é recomendado se alguma forma?

Planejar com _
Antecedéncia g e

e conversar com o seu médico!
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PAPV

A ABEM mantém o protagonismo das associacdes de pacientes re-
gionais através do seu projeto PAP —fase V. Neste programa compar-
tilhamos experiéncias e trocamos informacdes com outras associa-
coes de pacientes, a fim de adotarmos as melhores praticas.

Este projeto capacita gestores de organizacdes regionais para atu-
arem em estratégias de advocacy local, com intuito de retroalimentar
nosso plano nacional de advocacy.

Plano Nacional

Objetivo 1: necessidade de novos tratamentos por atividade da do-
enca

Objetivo 2: necessidade de reabilitacdo no SUS.

Plano Regional
Objetivo: necessidade de participacao de todos para ampliacdo das
politicas publicas voltadas aos pacientes com EM.

Tivemos a grata satisfacao de estarmos com a Luciana Holtz, do
Instituto Oncoguia, que nos ajudou a estruturar nossa estratégia de
trabalho para alcancarmos o diagndstico precoce e facilitado.

A ABEM conta com o apoio regional de 11 associacoes de esclerose
multipla. Conheca as associacdes que estdo engajadas neste projeto:

AAPEM - Associacao de Apoio aos Portadores de Esclerose Multipla
Do Para

APEMAL - Associacao de Portadores de Esclerose Multipla de Alagoas
APEMIGOS — Associacao de Pessoas com Esclerose Multipla do Dis-
trito Federal

AMAPEM - Associacao Mineira de Apoio aos Portadores de Esclerose
Multipla

ALSAPEM - Associacao do Litoral Santista Amigos e Portadores de
EM

AEM - Associacao Esperanca Multipla

APEMERJ - Associacao dos Pacientes de Esclerose Multipla do Esta-
do do Rio De Janeiro

APBEM - Associacao Paraibana de Esclerose Multipla

AFLOREM - Associacao de Florianépolis e Regiao de Esclerose Multi-
pla

AGAPEM - Associacao Gaucha dos Portadores de Esclerose Multipla
PROBEM - Instituto ProbEM
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de videos. sobre
“Huminemos
Latino America”

Mais de

32,6 mil

visualizagoes

Awareness _
(Conscientizacao)

Trabalhamos atuando nas companhas de conscientizacao nos meses de Maio e Agosto e ‘
junto ao Ministério da Saude para que ocorram campanhas sobre a conscientizacdo da EM em e e
toda arede de atendimento do SUS.

A ABEM realizou, durante o ano, intensa Campanha de Conscientizacdo sobre a Esclerose
Multipla com o objetivo de favorecer o aumento do numero de diagndsticos precoces e facili-
tar o acesso a atendimento especializado, evitando ao mesmo tempo que essa doenca tenha
uma evolucao silenciosa sem tratamento adequado de neurorreabilitacao.

_Oi genteftudo bem?
. <

11,8 mil 2,5 mil 3,5 mil
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Nossa campanha por Sao Paulo!

A ABEM realizou campanha no Metr6 de Sao Paulo (Iconico da Sé)
e nos reldgios de rua da Cidade, bem como em banners eletrénicos
animados em varios locais do Aeroporto Internacional de Guarulhos
e Brasilia, inclusive com anuncios veiculados nas midias das proprias
aeronaves em voos nacionais para todo o Brasil e tendo divulgacées
na UBS da capital. Essa foi uma acao de conscientizacao e respon-
sabilidade social de grande impacto visando favorecer o diagndstico
precoce e facilitar o acesso ao tratamento especializado.

Iluminac¢ao Laranja

Durante todo o més de Maio e Agosto, iluminamos a
sede da ABEM na cor laranja em prol do Dia Mundial e Na-
cional de conscientizacao sobre a Esclerose Multipla. Além
disso, iluminamos os principais pontos turisticos de Sao
Paulo, no més de Maio.
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Metrd e Aeroportos Pontos Turisticos
Iluminados
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Relogios deruada
Cidade de Sao Paulo
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DOENGCA CRONICA

ESCLEROSE MULTIPLA REDUZ FUNCOES NEUROLOGICAS

Dia 28 de Fevereiro
Dia Mundial
as doengas
raras

ABEM no programa
ALESP Cidadania

Colocamos o “"Papo EM dia” com profis-
sionais e convidados.

Entendemos um pouco mais sobre a Es-
clerose multipla, trocamos conhecimentos
€ nos inspiramos com depoimentos.

Video Dia Mundial
das Doencas Raras

Convidamos Pessoas com EM para escla-
recer algumas informacdes sobre a data.

Traducao do material
MSIF - “Viver bem com
a EM a medida que
vocé envelhece” e “EM
infantil - Um guia para
familiares”

A equipe ABEM traduziu dois materiais de
autoria da Federacao Internacional de Escle-
rose Multipla (MSIF).

51



ABEM Podcast e o o e o o
((*)) “Medicamentos a D D D
base de Canabidiol na
g Esclerose Multipla!”

Medicamentos > Um bate papo super descontraido, com
base de Ganabidiol

a Dra. Sumaya Afif e o Dr. Guilherme Olival.
E com convidada @brumagliari da empresa
@lev.cannabis para tirar algumas duvidas
acerca do Cannabidiol na Esclerose Multipla.

Conscientizacao
sobrea EM

Dr. Guilherme Olival e a
Dra. Sumaya Afif esclarecen-
do assuntos sobre a Esclero-

i / Multipl
Live Saude da se Multipla

Mulher na EM Live
' Encerramentodo
Um espaco de conversa exclusivo entre

mulheres com Esclerose Multipla: médicas, Mes N_aCIO_naI ge
ABEM e a ROCHE. 7 Conscientizacao
A 2 -
sobreaEM coma oA Rt

= ! Seguir V/ ey
16

Live com Dra.Sumaya da ABEM sobre @lireitos G uta Stresse r osto Laranja W acabou... Mas a nossa LUTAR,
22D Clirtido poremaltavoz e outras 2.886 pessoas

(=] abemoficial e outras pessoas

%) drguilhermeexplica Seguir
Estava ao Vi sem & ava ao vivo 35sem ago

Dr. Guilherme Olival e a

Dra. Sumaya Afif esclarecen-
do assuntos sobre a Esclero-
se Multipla

ABEM marcando presenca DeeoeDeeeD
na arena do corinthians

a

ilhermeexplica 2 abemoficial | &

® o
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Colegao

Multlplas
Formas 2023
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A ABEM lancou novas estampas na Colecao Multiplas
Formas, umalinha de produtos com estampas exclusivas
em homenagem ao DIA 30 DE AGOSTO, de Conscien-
tizacdo sobre a Esclerose Multipla. Caneca, camiseta,
ecobag e sacochila com estampa exclusiva. Todo o valor
arrecadado revertido para a reabilitacdo de pessoas com
Esclerose Multipla.

o

98,8 mil

cadavez
melhor
inha

-
ia Nacional
uwEsclerose
Multipla

em Menhum
momento
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1,3il 1,6 mil
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Neurorreabilitacao

Concentrados em programas de neurorreabilitacdo, os atendimentos foram realizados
de maneira presencial e on-line nas seguintes especialidades: fisioterapia, psicologia, neu-
ropsicologia, neurologia, psiquiatria, fonoaudiologia, neurovisao e acompanhamento da
equipe de servico social.

Nossos atendimentos sao amplos e disponiveis para pessoas de todo o Brasil com o ob-
jetivo de promover qualidade de vida das pessoas com Esclerose Multipla, bem como seus
familiares, amigos e cuidadores.

Como a EM se manifesta de diferentes formas, aqui na ABEM nos dedicamos a orientar e
prestar esclarecimentos de acordo com as caracteristicas e particularidades de cada um.

56

Grupo Familiares
& Cuidadores

Pensando no bem-estar dos familiares e cuidadores de
pessoas com EM, a ABEM iniciou o Projeto "Grupo Familia-
res & Cuidadores”.

E muito importante fortalecermos nossa rede de apoio
€ queremos que esse grupo se sinta tao acolhido quanto
Nnossos assistidos, por isso tivemos encontros virtuais to-
das as sextas-feiras!

Fonoaudiologia

Psiquiatria

Estudos mostram que cerca de 50% das pessoas com Esclerose
Multipla apresentam modificacdes na voz, fala, linguagem e degluti-
cao devido a prejuizos sensoriais, motores e cognitivos.

Na pratica, as manifestacdes sao caracterizadas por pronunciain-
certa, fala arrastada e voz rouca, resultante do declinio da atencao e,
principalmente da fraqueza muscular. A linguagem depende de habi-
lidades cognitivas multifacetadas comprometidas na EM que envol-
vem geracao de mensagens, busca de palavras e estrutura de frases.
Engasgos surgem de danos cerebrais e disparam complicacdes co-
mo pneumonia, desidratacao e desnutricao.

Essas alteracbes podem ocorrer em qualquer fase da doenca e
sao do dominio da fonoaudiologia para que abordagens estratégicas
possam ser realizadas com o objetivo de restaurar o bem-estar glo-
bal das pessoas.

E importante ndo menosprezar os sintomas e procurar a reabilita-
cao fonoaudioldgica rapidamente.

A Esclerose Multipla € uma doenca que, além de prejudicar fun-
coes fisicas dos pacientes, pode acarretar alguns disturbios psiqui-
cos, por isso € comum diagnosticos de depressao, transtorno bipo-
lar, esquizofrenia, transtornos de ansiedade, entre outros, como co-
morbidades (quando duas ou mais doencas estdo relacionadas) em
pessoas com Esclerose Multipla. Portanto, em alguns casos, o acom-
panhamento psiquiatrico se torna extremamente importante para a
reabilitacdo fisica. Ao oferecer a Psiquiatria aos nossos pacientes,
temos como meta principal a prevencao e o alivio dos sofrimentos
psiquicos, promovendo o bem-estar.




Psicologia

¥
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Fisioterapia

Conviver com a Esclerose Multipla € um desafio diario.

E, para melhorar a qualidade de vida dos envolvidos, o apoio da
Psicologia € fundamental para esses portadores.

As terapias sao uteis para compreensao de pensamentos, perso-
nalidades e comportamentos.

A ABEM tem parceria com equipe de profissionais capacitados
para realizar observacodes e analises de ideias, valores e emocodes e,
a partir disso, ajudar na decisao sobre a melhor forma de enfrenta-
mento.

Pacientes com Esclerose Multipla tem na fisioterapia um impor-
tante aliado no tratamento dos sintomas. As técnicas e exercicios
sao fundamentais para amenizar, por exemplo, as dificuldades de
equilibrio e movimento, ocorréncias muito comuns para quem tem
a doenca. Dessa forma, a fisioterapia se torna essencial na busca da
melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

As fisioterapeutas da ABEM sao habilitados com a neurologia, isso
porque os exercicios para pacientes com Esclerose Multipla devem
ser especializados, ajudando na neurorreabilitacao e, consequente-
mente, facilitando as tarefas do dia a dia.

Neurologia

Também sob articulacdo com acdes da area da saude, a parce-
ria com essa especialidade médica é essencial para o diagnostico e
também para o tratamento adequado da Esclerose Multipla. O neu-
rologista é apto para compreender as necessidades de cada pessoa
e fazer os encaminhamentos necessarios.

A equipe de neurologia da ABEM acompanha de perto os portado-
res e atua de diversas formas: fornece orientacdes, ajuda na compre-
ensao da doenca e indica quais as melhores condutas de neurorrea-
bilitacao a serem adotadas, além de auxiliar na validacdo de laudos.

Neuropsicologia

Neurovisao

A perda da capacidade cognitiva, mecanismo utilizado pelo ser
humano para entender, planejar e conectar-se com o que acontece
em sua volta, € uma realidade comum para pacientes com Esclerose
Multipla. Por isso, a Neuropsicologia € uma especialidade importante
no auxilio aos diagnosticos de déficits cognitivos (atencao, concen-
tracdo e memoaria), bem como na indicacao de tratamento e exerci-
cios individuais ou em grupo para prevencao.

Problemas na visao, na maioria dos casos, sao os primeiros sin-
tomas a aparecer em casos de Esclerose Multipla. Visao dupla, em-
bacada ou turva, ou até mesmo a perda da mesma em um dos olhos.
Sao obstaculos dificeis que afetam a qualidade de vida dos pacientes.
Para tratar dessas disfuncdes € que existe a especialidade da Neuro-
visao, fundamental para a recuperacao do bem-estar e saude ocular.

O profissional habilitado em Neurovisao utiliza exercicios visuais
que auxiliam na reorganizacao visual, colaborando também para re-
cuperar fungdes importantes como caminhar e no equilibrio.
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Roda de Conversa

Durante o distanciamento social, em 2020, observou-
-se a necessidade da criacao de um espaco de dialogo en-
tre os pacientes e profissionais da psicologia para traba-
Ihar as angustias daquele momento. Assim, iniciou-se uma
proposta de Roda de Conversa, com enfoque terapéutico,

Clube do Bolinha

O Clube do Bolinha teve inicio em 2013 na ABEM, com
objetivo de criar um espaco de apoio, troca de experién-
cias e fortalecimento psicologico exclusivo para homens,
ja que a instituicao normalmente é frequentada mais por
mulheres. A ideia deu muito certo, tanto que o grupo per-

por meio de um recurso online, ja que, naquela ocasiao, o
atendimento presencial ndo era possivel. O projeto teve
uma étima adesao, com excelente retorno dos pacien-
tes. Apesar de algumas limitacdes, o atendimento virtual
possibilitou a ampliacdo do alcance do atendimento pro-
fissional especializado para mais regides do pais. A roda, po se manteve unido em reunides semanais por meio de
desde entao, tem sido realizada de forma continua, men- videochamadas, inclusive com ingresso de novos partici-
salmente, com duracao de 2 horas. Em cada encontro foi pantes.

trabalhado um tema diferente, como a saude mental, au-
tocuidado, sexualidade, espiritualidade, relacionamentos,
etc. Em outubro, especificamente, foi realizada uma Roda
de Conversa somente com as familias de criancas com Es-
clerose Multipla.

manece firme até hoje! Neste periodo, além das reunices
semanais na sede da Associacao, realizamos também di-
versas atividades externas como encontros em Shoppin-
gs e visita ao Museu do Futebol. Desde Marco de 2020, por
causa do isolamento social causado pela pandemia, o gru-

04/03 Psicoeducativo

09/03 Como esta o seu autocuidado?

30/03 Conversaremos sobre ansiedade

27/04 O que te faz sentir saudavel?

25/05 Criatividade: é possivel usa-la a seu favor?

29/06 Vamos falar sobre relacionamentos afetivos?

27/07 Vocés sabem o que significa resiliéncia? Vamos conversar sobre?
28/09 Vamos falar sobre saude mental?

26/10 Como vocé esta cuidando da sua crianca interior?

30/11 Vamos compartilhar os nossos aprendizados?

A A S S
Wt M Ny

A S S
Wt M Ny
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60 61




A ABEM Ciéncia divide-se
em dois grupos.

Nucleo de Pesquisa Publicacao de
Cientifica Material Técnico

Voltado para a area académica, Voltado para a producao de ma-
proporciona a producao de estu- terial técnico e informativo sobre
dos e artigos cientificos sobre EM. EM. Entre eles estao livros, livretos

e laminas (tanto para os pacien-
tes, como para o publico em geral),
além de diversos cursos informati-
vos organizados e ministrados pela
equipe multidisciplinar.

Fomos Premiados no
BCTRIMS 2023 (14 a 17 de Junho)

@ @ »
pesq “ l Sa (: l e n t l ﬁ ‘:a Working Memory of People with Multiple Sclerosis Undergoing Transcranial Magnetic

Stimulation
Cardiac Autonomic Modulation Simultaneous to Acupuncture in Multiple Sclerosis

Outcome of Non-invasive Neuromodulation on the Communication Ability of People
with Multiple Sclerosis

Transcranial Magnetic Stimulation as a Recource Associated withPhysiotherapy for
Rehabilitation of Manual Dexterity and gait in Multiple Sclerosis

Case Report on Dysarthria in Concomitant Autoimmune Diseases

Art Therapy and the Tale Alice in Wonderland as a Facilitator of Self-perception and Self-
Knowledge in Patients with Multiple Sclerosis

Os objetivos principais da ABEM Ciéncia sdo desenvolver e estimular a producao de estu- A equipe de profissionais da ABEM Ciéncias faz

dos referente a E§clerose.MuItipIa, assim como co.nscientizar e sensipilizar 'néo so as auto’ri— toda a certiﬁcaqﬁo
dades, mas também a sociedade sobre a doenca, ainda pouco conhecida e divulgada no Pais. de q“e oS conteﬁdos

escritos con.dizem
<ma Pealidade da

Esclerose Multipla
e avisao da ABEM.
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Servico Social

O Servico Social na ABEM busca uma melhor integracado social entre os assistidos da As-
sociacdo e a sociedade, através de trés células: Acolhimento, Links e Centro de Convivéncia.

O Acolhimento é realizado pela assistente social que recepciona o assistido (e/ou familia-
res) logo no inicio de seu ingresso na ABEM. Durante o acolhimento, sao fornecidas informa-
coes sobre direitos e beneficios e também orientacdes sobre a Esclerose Multipla e sobre a
ABEM, como os procedimentos para a participacao nos servicos oferecidos pela instituicao.

Os acolhimentos foram realizados presencialmente e virtualmente.
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Social Links

Busca parcerias com diversas instituicbes e empresas
para realizacdo de projetos da ABEM. O departamento de
Social Links em articulacdo com a area da saude realiza:

¢ Intercambio Hospitalar e com a Rede de Saude

+ Apoio as Associadas existentes em todo territério
nacional

¢ Governo: Legalizacao dos Titulos, documentacao
e manutencao dos mesmos

e Intercambio Técnico e Cientifico com Instituicées;
estagio e eventos cientificos.

+ Organizacao e participacao em palestras, con-
gressos e seminarios em todo o pais.

O Social Links € uma célula do Servico Social da Abem exercido por um Assis-
tente Social responsavel pelo contato direto com as Associadas (Associacdes Re-
gionais de Esclerose Multipla de todo Brasil), a fim de manter seu cadastro sempre
atualizado para envio de informacdes e materiais diversos além do apoio e parti-
cipacdao em eventos. Enfim, verifica dentro das possibilidades da ABEM como po-
demos auxilia-los.

A ABEM ressalta que as Associacdes Regionais sao associacdes independen-
tes, ou seja, ndo sao filiais.

O Assistente Social que atua no Social Links é responsavel por divulgar o traba-
Iho da ABEM em feiras, Congressos, aulas, palestras e também pelo contato com
instituicdes publicas e privadas para realizacao de parcerias, com a finalidade de
obter descontos aos assistidos que apresentarem a carteirinha de identificacao
da pessoa com Esclerose Multipla, em Farmacias, parques, Casas de Show, Mu-
seus, Cinemas, Universidades e demais setores.

O Social Links é o principal setor que se articula com os Assistentes Sociais das
Associadas Regionais, onde houver, realiza eventos internos e externos é res-
ponsavel pela organizacao dos projetos, captacao de parcerias e patrocinios em
prol dos assistidos de todo territorio nacional.

O Social Links é o setor que possui contato com os Centros de Referéncia e
Hospitais Especializados em Esclerose Multipla, efetuando visita a estes locais, di-
vulgando o trabalho da ABEM, realizando parcerias com assistentes sociais e equi-
pe multidisciplinar.
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Cidade Solidaria e

Projeto Solidare 1l

Em parceria com a Secretaria da Pessoa com Deficién-
cia do Municipio de Sao Paulo, a ABEM colocou a dispo-
sicdo de seus assistidos, que residem na Cidade de Sao
Paulo, 1.789 cestas basicas e de higiene pessoal, durante
oano de 2023.

Desconto em farmacias

Grande beneficio em parceria com as Redes de farmacia
Drogasil e DrogaRaia. Os portadores do Cartdo da Pessoa
com Esclerose Multipla da ABEM garante descontos em
medicamentos e produtos de higiene pessoal.

150

cestas
= » 130

Familias em situacao de

vulnerabilidade beneficiadas

Cestas
doadas
ao longo
do ano




Centro de Convivencia

SAMPERES | skevanio | shopauto | skomauio | skopadto | s sij"““'f"‘n sapmoto | 5O pavL O centro de convivéncia € um espaco de 300 m?, onde

Tl : e | e Bt B’ | diversas atividades sado realizadas com o objetivo de inser-
s cao social, como artesanatos, pintura em tela, bijuterias,
{5 (= =] {2 15‘ W : eventos, palestras, almocos e shows, etc. Inclusive, tais
Ao pauio | oA o : atividades saem do ambiente em forma de passeios, ba-

zar, entre outros.
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e N _ Para garantir a socializacdo entre pacientes, familiares/
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ASviio | shocano | Sioey B e | T mo almogos com musica ao vivo, festas juninas e festa fan-
tasia.
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Falamansa na ABEM
A Banda Falamansa animou a associacao

com seus classicos, proporcionando muita
alegria e momentos inesqueciveis!

ABEM no Hotel Fazenda

Dias de alegria garantida, com muito lazer
e descanso na companhia dos colegas da
ABEM!
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Pizza solidaria ABEM

Confeccao de Pizzas em prol da Causa da
Esclerose Multipla.

Psicoeducativo
Um auldo com profissionais abordando

diversos assuntos que envolvem a Esclerose
Multipla.

Dia Internacional das
Mulheres na ABEM

Atividades para celebrar esse dia mais do
que especial com representantes da Mary
Kay.

Festa de Boas Vindas

Para comecar o ano com muita alegria!
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Encontro EM Alta Voz

Primeiro encontro do projeto EM Alta Voz
no parque de diversdes Hopi Hari! Concen-
tracdo na ABEM com um delicioso café da
manha

Feijoada Beneficente
com o Grupo Varanda

Parainiciar o Més do Dia Mundial da Escle-
rose Multipla, foirealizado uma deliciosa Fei-
joada Beneficente na Sede da ABEM, com a
apresentacao do Grupo Varanda, animando
os pacientes e colaboradores.

Festa Julina da ABEM

Conscientizacao
em parceria com
o Corinthians

Momento inesquecivel. Entrada de pes-
soas com EM no campo juntamente com as
jogadoras.
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Terapias
Complementares

A Organizacao Mundial da Saude define essas terapias como “um conjunto amplo de pra-
ticas de atencao a saude”. Todas elas envolvem os aspectos ambientais, emocionais, fisicos e
sociais para reequilibrar o corpo e a mente para atingir a saude. Admitimos que essas praticas
sao valorosas para a manutencao geral da saude e do conforto das pessoas com Esclerose
Multipla e oferecemos as seguintes modalidades:

Arteterapia - Reflexologia - Tai Chi Chuan - Terapia de Florais
- Terapia da Alma - Massagem - Mesa Lira - Shiatsu
- Acupuntura
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Arteterapia

Arteterapia € uma pratica terapéutica transdisciplinar que abarca
conhecimentos de diferentes areas. Trata-se de uma area de atua-
cao no qual o processo criativo contribui com a qualidade de vida das
pessoas, possibilitando a reflexao sobre os processos vivenciados
favorecendo, desta forma, o autoconhecimento e o desenvolvimen-
to de recursos fisicos, cognitivos e emocionais.

Durante reunides, clinico-cientificas, com equipe multidisciplinar,
houve acompreensao de que a Arteterapia poderia contribuir paraas
pessoas que apresentavam queixas de ansiedade, tristeza e caréncia
pela falta de comunicacao e de interacao social, além de questiona-
mentos decorrentes do medo, incerteza e imprevisibilidade frente a
situacao atipica e inédita vivenciada por conta da pandemia.




Reflexologia

Tai Chi Chuan
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E uma terapia ndo agressiva que auxilia no tratamento da satude. E
realizada na posicao sentada e sdo aplicados estimulos nos pés que
atingem os 6rgaos vitais.

Atividades direcionadas a trabalhar as particularidades da expres-
sao corporal para maior integracao mente-corpo. A relacdo do su-
jeito com o seu proprio corpo e com o corpo do outro esta estreita-
mente vinculada a maneira como esse corpo é vivido psiquicamente.
Pacientes com graves disturbios psiquicos, quase sempre, apresen-
tam severas dificuldades neste ambito que geram intensas angus-
tias. A percepcao daimagem do corpo, dos limites corporeos, a pos-
sibilidade de ver e sentir o corpo enquanto uma unidade diferenciada
e separada do outro, encontra-se muitas vezes seriamente compro-
metida. Qualquer contato pode significar uma grande ameaca a este
corpo tao precariamente estruturado. As atividades corporais que
sao dirigidas por profissionais especializados, contam com a par-
ticipacdo de um ou mais terapeutas e tém como principal objetivo
ajudar os beneficiarios na reestruturacao da sua imagem corporal,
levando-os a fazer contato com o seu proéprio corpo e com o corpo
dos outros, de forma segura e prazerosa.

Terapia de Florais

Terapianatural através de uso de esséncias florais em gotas minis-
tradas diariamente. A indicacao é feita por profissional com acompa-
nhamento periédico. Nao é remédio e ndo possui contraindicacao.

Terapia da Alma

Terapia em grupo realizada por psicélogo, com o objetivo de de-
senvolver temas como perdao, amor, magoas, solidao, arrependi-
mentos etc. S3o temas que envolvem crencas, valores, sentimentos
que interferem e estao presentes no entendimento e no enfrenta-
mento da esclerose multipla tanto de familiares, amigos como da
propria pessoa.
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Massagem Shiatsu

Uma massagem capaz de aliviar as dores e tirar o peso dos proble-
mas do dia a dia. E esse o poder do Shiatsu. A técnica chinesa utiliza
principalmente as maos e os cotovelos para pressionar determina-
dos pontos do corpo e estimular ou diminuir a circulacao do sangue.
Com isso, leva bem estar e relaxamento, auxilia na recuperacao de
energia e movimentos fisicos.

Consiste em massagear o corpo com cremes e 6leos que ajudam
na diminui¢ao do inchaco, regulam a fungao intestinal, relaxam e me-
lhoram o sono. Mais uma articulacao com acdes voltadas a area da
saude, mediante parceria.

ﬂo

Pacientes encontram nessa terapia, uma alternativa para tratar de
diversas dores que podem surgir com o desenvolvemento da doen-
ca.

Acupuntura

Consiste na aplicacdo de agulhas, em pontos definidos do corpo,

chamados de “Pontos de Acupuntura” ou “Acupontos”, para obter

O efeito terapéutico em diversas condicdes. Dentro do conhecimento

atual de fisiologia, a Acupuntura € um método de estimulacdo neu-

rolégica em receptores especificos, com efeitos de modulacao da

atividade neurologica em trés niveis: local, espinhal ou segmentar, e
supra-espinhal ou suprasegmentar.
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Conselho Administrativo ABEM

Presidente: Elzita Ribeiro de Sousa (assistente social)

Vice Presidente: Claudia Y Egutti (publicitaria)

Secretario: Carlos Alberto Tubertinni (familiar de pessoas com EM)
Juridico Institucional : Sumaya Caldas Afif (advogada)

Conselho Fiscal

Adenir Teresa Antunes Campos (pessoa com EM)

Sueli Aparecida Silva Araujo (pessoa com EM)

Katia M Yamamotto (profissional da tecnologia da informacao)

Gestor Executivo da ABEM
Marcelo Mesquita

Representante da ABEM
Wanda Regina Tubertini (pessoa com EM)

Embaixador da ABEM
Guilherme Sciascia Olival (médico neurologista especialista em EM)

Colaboradores

Total de Colaboradores = 33
Total de Voluntarios = 08
Total de Estagiarios = 02

Representacoes Internacionais

Full Member da MSIF

Member da International Progressive Alliance
Membro da Coordenacao da Red LATEM

Sobre este relatoério:
Este relatorio foi elaborado pela Equipe ABEM, para mostrar
todas as atividades ocorridas durante 2023.

Para saber mais:
Visite nosso site abem.org.br e nossas redes sociais para

visualizar na integra tudo o que acontece na ABEM

Design, llustrador e Conteido/Diagramacao:
Joao Melo

Criadora de Contetido:
Laura

Publicado por:
ABEM - Associacao Brasileira de Esclerose Multipla, Agosto 2022
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